
DEUTSCHE JUGENDKRAFT 
INGOLSTADT E.V.

AIKIDO
DI	 19.15 - 20.45 Uhr 	 Allgemein
MI	 18.30 - 20.00 Uhr 	 Anfänger
FR	 18.30 - 20.00 Uhr 	 Allgemein

BREITEN- UND REHASPORT
MO	 17.00 - 20.00 Uhr 	 Wirbelsäulengymnastik
	 18.30 - 19.30 Uhr	 Zumba (Anmeldung erforderl.)
	 19.00 - 19.30 Uhr 	 Wirbelsäulengymnastik, 		
		  Wassertherapie
	 19.30 - 20.00 Uhr	 Wirbelsäulengymnastik, 		
		  Wassertherapie
	 19.15 - 20.00 Uhr 	 FlexiFit (Anmeldung erforderl.)
DI	 18.30 - 19.30 Uhr	 Gesundheitssport
	 19.10 - 20.10 Uhr 	 Functionalsport
MI	 08.30 -10.00 Uhr	 Walkinggruppe
	 19.00 - 20.00 Uhr 	 Pilates für Fortgeschrittene  
		  (Anmeldung erforderlich)
DO	 18.00 - 19.15 Uhr 	 Familiensport, Jedermanngruppe
	 19.15 - 20.00 Uhr 	 Bauch-Beine-Po + Rücken
	 20.00 - 20.45 Uhr 	 Body-Form

NORDIC WALKING-GRUPPE AM DONNERSTAG
April bis Oktober	 17.00 -18.30 Uhr
November bis März	 16.00 -17.30 Uhr
Treffpunkt: Hallenbadeingang Ochsenschlacht (keine Ferien!)

BADMINTON
DI	 17.45 - 19.15 Uhr 	 Schüler / Jugend
	 19.15 - 21.30 Uhr 	 Erwachsene
DO 	 19.15 - 21.30 Uhr	 Erwachsene
FR	 17.00 - 19.00 Uhr 	 Schüler/Jugend Fortgeschrittene
	 19.00 - 21.30 Uhr 	 Erwachsene

W A S  !  W A N N  !  W O  !

WICHTIGE INFORMATION  
FÜR SCHÜLER ÜBER 18 JAHRE UND STUDENTEN

Schul- bzw. Studienbescheinigungen sind mindestens 1x jährlich  
(im Oktober) neu abzugeben.
Nei Nichtvorlage einer entsprechenden Bescheinigung wird der  
normale Vereinsbeitrag für 1/2 Jahr erhoben.
Beitragsrückzahlungen bzw. Verrechnungen sind nicht möglich.
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AIKIDO alle	 € 1,30

BADMINTON 
	 bis 18	 € 1,00

	 ab 18	 € 1,50

FUSSBALL
	 bis 18	 € 1,00

	 ab 18	 € 2,00

HANDBALL	
	 Kinder / Jugendliche	 € 1,50

	 Erwachsene	 € 1,50

JUDO
	 aktiv	 € 3,50

	 passiv	 € 1,10

KARATE alle	 € 1,30

LEICHTATHLETIK alle	 € 1,00 

REHASPORT	 € 1,00

SKI / BERGSPORT alle	 € 1,00

TENNIS
	 Kinder	 € 2,90

	 Schüler / Studenten	 € 3,90

	 Jugendliche	 € 3,90

	 Erwachsene	 € 6,00

	 Ehepaare	 € 8,00

	 Familie	 € 9,90

TISCHTENNIS  
	 bis 18	 € 1,00 

	 ab 18	 € 2,00

TURNEN / GYMNASTIK	
	 Kinder	 € 1,00

VOLLEYBALL ab 18	 € 1,50

ABTEILUNGSBEITRÄGE ZUSÄTZLICH MONATLICH


