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geschäft sstelle – Vereinsheim
Lindberghstraße 73 – 85051 Ingolstadt
eMAIL	info@djk-ingolstadt.de		www.djk-ingolstadt.de
TEL (0841) 97 55 66, FAX 97 55 68
TEL Vereinsheim (0841) 75 36 0

KONTEN
Verein  Sparkasse Ingolstadt, DE62 7215 0000 0000 0048 46
Tennis    Sparkasse Ingolstadt, DE66 7215 0000 0000 0230 10
                BIC: BYLADEM1ING

ANSCHRIFTEN

Tennisanlage  
Am Baggerweg 16 
Kegelhalle
TEL (0841) 8 81 61 00

Präsident
Johann Stachel, Streiterstraße 14
TEL 95 62 25 (gesch.), 8 27 13 (priv.)
Vizepräsidenti n Finanzen
Veronika	Ditt	rich
Plümelstraße	51,	TEL	7	52	53	
Vizepräsident Organisati on & Öff entlichkeitsarbeit 
Karl Finkenzeller
Steinstraße 103, TEL 7 28 07 
Vizepräsidenti n sport & Jugend 
Nadine Wagner
Neuburgerstr.	2	86701	Rohrenfels,	MOB	176.242	341	79
Vizepräsident Betreuung & Verwaltung der liegenschaft en
Hans Stachel
Dr.-Maier-Str. 6, TEL 97 50 50

ANSPRECHPARTNER
Geistlicher Beirat
Stefan	Welz
erreichbar	über	die	
Geschäft	sstelle

geschäft sführung
Renate Glasel

die geschäft sstelle 
ist	geöff	net:
Montag,	Mitt	woch,	Freitag		
9.00 – 11.30 Uhr, 
Dienstag, Donnerstag 
18.00 – 20.00 Uhr 
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Aikido
Nadine Wagner
Neuburgerstr. 2
86701	Rohrenfels
MOB 0176.242 341 79

Badminton
Jasmin kuske
Hollarstr. 2
85053 Ingolstadt
TEL 8 86 56 93

Breiten- und Re   ha-
bilitationssport
Veronika Dittrich
Plümelstr.	51
85051 Ingolstadt
TEL 7 52 53

Fussball
Bernhard Martini
Cranachstr. 3
85053 Ingolstadt
MOB 0178.21 70 140

Kegeln
Roland Benesch
Gartenweg 14
85290	Geisenfeld
TEL (08452) 734 80 82

Tennis
Alexandra schwarz
Lanzstraße 12
85051 Ingolstadt
TEL 993 75 85

Leicht  athletik
Norbert Hirsch
Max-Joseph-Str. 5 1/2
85051 Ingolstadt
TEL 7 77 83

Ski- und
Bergsport
Franz eisenschmid
Egerlandstr. 68
85053 Ingolstadt
TEL 6 18 40

Volleyball
Petra Hasler-kufner
Einsiedlerweg 14
85101 Lenting
TEL (0 84 56) 26 85

Tischtennis
Klaus Beller
Am Vogelherd 11
85101 Lenting
TEL (0 84 56) 91 28 05

Gymnastik
und Turnen
erreichbar	über	
die	Geschäftstelle

Judo
sven keidel
Auenstr. 28
85051 Ingolstadt
TEL 91 09 13

Karate
roland Feiner
Pfälzerstraße	8d
85051 Ingolstadt
MOB 0151.12 759 045

Handball
katrin Fröhlich
Turmbergweg 1
85296 Rohrbach
TEL (08442) 95 82 52

DEUTSCHE JUGENDKRAFT
INGOLSTADT E.V.
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GEISTLICHER BEIRATPRÄSIDIUM

„Jubiläen sind Meilensteine  
   auf unserem lebensweg“.
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Eine Aussage von unserem Ehrenmit-
glied	und	früheren	Geistlichen	Beirat	
Monsignore Rainer Brummer von 
1987, anlässlich unseres 30-jährigen 
Wiedergründungsjubiläums.

Zum Vierten Mal schreibe ich heuer 
in	meiner	Funkti	on	als	DJK-Präsident
ein Grußwort zu einem besonderen 
Jubiläum unserer DJK.

Ich	blicke	zurück:	1987,	30	Jahre	SG	
DJK Ingolstadt, ein Jubiläum mit Fah-
nenweihe.	Aktuelle	Situati	on,	die	DJK	
Ingolstadt ist noch einmal so alt ge-
worden.

Sowohl die Vereinsverantwortlichen, 
dazu zähle ich in erster Linie das 
Präsidium und den Vereinsausschuss, 
als auch die Verantwortlichen der ver-
schiedenen Abteilungen, sowie die
Übungsleiter leisten hervorragende 
Arbeit. 

Blick	in	die	Zukunft	:	Ich	hoff	e,	dass	sich	
die	DJK-Verantwortlichen	den	Anfor-
derungen	 unserer	 Gesellschaft		 stel-
len	und	die	dafür	notwendigen	Vor-
aussetzungen	 –	 nicht	 nur	 fi	nanziell,
sondern	 auch	 personell	 –	 schaff	en,	
um unseren Mitgliedern weiterhin 
ein breites Sportangebot zu ermög-
lichen.

Gedenken wir auch 
dankbar unserer ver-
storbenen Mitglieder und lassen 
sie in unseren Herzen weiterleben.

In	 der	 Hoff	nung,	 dass	 unsere	 DJK	
noch	viele	Jubiläen	feiern	und	andere
Meilensteine passieren wird, verblei-
be ich

ihr/euer Johann stachel
Präsident
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GEISTLICHER BEIRATPRÄSIDIUM

Wussten	Sie	schon,	dass	unsere	Geschäft	sführerin,	Frau	
Renate Glasel,	seit	15	Jahren	für	unsere	DJK	täti	g	ist?	
Sie ist Bindeglied – manchmal auch „Blitzableiter“ – 
zwischen	Vereinsführung	und	unseren	Mitgliedern.

Liebe Frau Glasel, herzlichen Dank und Anerkennung 
für	Ihre	vorbildlich	geleistete	Arbeit.	Sie	haben	unsere
DJK das vergangene Viertel der Vereinsgeschichte 
durch Ihr Engagement entscheidend mitgeprägt.
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GEISTLICHER BEIRATGEISTLICHER BEIRAT

liebe dJk – Familie,

zum 60-jährigen Jubiläum der DJK 
mache auch ich mir meine Gedan-
ken. Ich selber bin ja erst knapp 54 
Jahre alt. Also wie gratuliert man ei-
nem	Älteren?	Man	tut	es	von	Herzen.

Man	 blickt	 gemeinsam	 zurück	 und	
gleichzeiti	g	in	die	Zukunft	.

Vieles ist geschehen in den letzten 
Jahren. Viel Gutes, aber auch manch 
schlechtes. Bleiben wir beim Guten. 
Und	da	gibt	es	besti	mmt	einiges.

Ich glaube zum Beispiel, dass unser 
Verein in besonderer Weise die Ge-
meinsamkeit	schätzt	und	fördert.

Es	soll	sich	jede/r	angenommen	füh-
len, so wie er ist. Mit seinen Stärken, 
aber auch Schwächen.

Alle	 sollen	 einander	 respekti	eren	
und	 helfen.	 Keiner	 einen	 anderen	
diskriminieren. Egal aus welchem 
Land einer kommt oder welches Aus-
sehen man hat.

In	einer	Gemeinschaft		funkti	oniert	es	
nur unter solchen Voraussetzungen. 
Und wenn man sich den Sportbetrieb 
so	 anschaut,	 dann	 kann	man	 glück-
lich	sein,	mitmachen	zu	dürfen.

Hier geschieht das, was die Bibel 
„Leben“ nennt. Leben konkret ist 
der Zusammenhalt von Menschen in 
gegenseiti	ger	Unterstützung,	beson-
ders	natürlich	in	der	Not.

In diesem „Leben“ weiß man was 
man	tun	darf	und	was	nicht.	Hier	gel-
ten Regeln, an die man sich hält. Hier 
nutzt keiner den anderen aus, hier 
sti	ehlt	keiner	oder	lügt	oder	betrügt.	
Hier begegnet sich man mit Respekt 
und Ehre. Hier also gilt das, was wir 
auch in den sogenannten „10 Gebo-
ten“ lesen.

Diese	 sind	 eine	 gülti	ge,	 lange	 be-
währte Weisung zum gelingenden 
Miteinander. Schauen sie sich die 
Gebote doch mal an (Ex 20). Sie wer-
den dann immer lesen „du sollst 
nicht	töten…,	du	sollst	nicht	lügen...,	
du sollst nicht stehlen...“
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GEISTLICHER BEIRATGEISTLICHER BEIRAT

Versuchen Sie doch mal diese Gebote
positi	v	zu	formulieren.	Z.	B.	„du	sollst	
nicht töten“; vielleicht kann man 
dann sagen: „lasse jeden so leben, 
wie er das will“.

Wenn	sich	jeder	daran	halten	würde,	
wie	sähe	die	Welt	dann	aus?

Wir in der DJK versuchen uns daran 
zu	orienti	eren.

Und das ist vielleicht auch das, was 
die DJK in den nächsten Jahren wei-
ter anstreben sollte: Das Leben al-
ler Mitglieder im Sport und in der 
Gemeinschaft		 einander	 zu	 gönnen.	
Miteinander Zeit zu verbringen, 
miteinander	 Erfolge	 aber	 auch	 Nie-
derlagen zu genießen und dabei die 
Mitmenschlichkeit, egal welcher 
Hautf	arbe,	 Nati	on	 oder	 Religion,	 zu	
fördern.	So	könnten	wir	alle	ein	Bei-
spiel	für	die	anderen,	für	die	Gesell-
schaft		sein.	An	dem	Verein	kann	man	
sich	orienti	eren.

Lassen sie uns das versuchen.

Eine	 gute	 Zeit,	 eine	 friedvolle	 und	
gnadenreiche Advents- und Weih-
nachtszeit	wünscht	ihnen

ihr Geistlicher Beirat
stefan Welz
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GEISTLICHER BEIRATVEREINSLEBEN

zur Unterstützung unserer Trainer / innen,
dringend Übungsleiter und Übungsleiterinnen

für die Abteilung: 

Turnen / Gymnastik
• Turnen männlich 5 -7 Jahre

Reha- und Breitensport
• Wirbelsäulengymnastik 
• verschiedene Vertretungen
   (Pilates, Zumba) 

Volleyball
• Kinder ab 10 Jahren

Leichtathletik 
• Jugendtraining von 10 bis 13 Jahren
• Kindertraining von 6 bis 9 Jahren

Die DJK Ingolstadt e. V. sucht

Haben wir Ihr Interesse geweckt ??

KO
N

TA
KT

kOntAktAuFnAHme An:
DJK Ingolstadt e.V.
Tel. 0841 - 97 55 66
Mail:	info@djk-ingolstadt.de

oder an die jeweilige Abteilung

Aus satzungs-, verbands- und versicherungsrechtlichen 

Gründen müssen wir darauf hinweisen, dass NICHT-

MITGLIEDER an den Übungsstunden und an den Wett-

kämpfen nicht teilnehmen dürfen.

Der Verein lehnt jegliche Haftung für Nichtmitglieder 

ab. Alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter werden 

gebeten, dies zu beachten und zu überprüfen, ob jeder 

Teilnehmer DJK-Mitglied ist.
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Wir gratulieren unseren Mitgliedern
ganz herzlich zu ihrem Ehrentag.

Herzliche Glückwünsche

Geburtstage
Dezember 2017 - Mai 2018

50. Geburtstag 
Dezember: Heike Schabel
Januar:	Christi	ne	Schmid,	Christi	an	Stanglmeier,	
														Marti	n	Riedl
Februar:	Ralf	Böhm,	Alexander	Lind
März: Gabi Rost, Thea Breeuwsma
Mai: Andrea Mostert
Juni: Monika Kopes, Melanie Lorenz

60. Geburtstag 
Dezember:	Rainer	Müller,	Angelika	Beyer
Januar:	Anastassios	Kalenderis,	Jusuf	Mehic,	Dagmar	Seiler,
														Dieter	Hofmockel,	Herbert	Rannertshauser
April:	Helga	Pfab
Mai: Dieter Lehle, Adam Weimann

65. Geburtstag 
Dezember: Georg Kull
Januar: Theresia Forster
Februar:	Josef	Bachmann
März: Brunhild Trost
Mai: Johann Segerer

70. Geburtstag 
Dezember:	Renate	Heckl,	Albert	Kipfelsberger
Februar: Robert Mehrlein, Edeltraud Englhart, Renate Myrda,  
  Herbert Pöppel, Helmut Groll, Werner Thomas
März: Wilhelm Schneider
April: Agnes Kisslinger



Mögen Gesundheit, Glück, Zufriedenheit und Gottes 
Segen ständiger Lebensbegleiter sein und bleiben.

75. Geburtstag 
Dezember:	Christa	Pfab
Febuar: Franz Maier, Anton Englhart, Franz Englhart
April: Hildegard Wangler, Volker Hessek
Mai:	Sophia	Witt	mann
Juni: Herbert Giesecke, Erwin Feuchtenbeiner, 
         Franziska Krammel

85. Geburtstag 
Dezember: Berta Germaier
März: Katharina Haas

80. Geburtstag 
Januar:	Anton	Kürzinger,	Hedwig	Kroll
Februar: Grete Ehrenstraßer, Ilse Weber, Friedrich Purkert, 
                Max Kleppmeier
März:	Günter	Milcher
April:	Anni	Scholz,	Franziska	Hofmann
Mai:	Marlene	Pfab,	Albert	Schmidt,	Edmund	Mansfeld,	
         Wendelin Semmler

90. Geburtstag 
Januar:	Elfriede	Gähler
Mai:	Zachow	Günther



Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder! 
Mohammad Ahmad, Marcel Alt, Paul Altmann, Jens Arlt, Layla Arz, Sabine Arz, Daniel
Arzer, Fitz Auernhammer, Max Auernhammer, Erich Balliet, Valeria Balliet, Korbinian 
Baum, Armin Bäuml, Martin Bayer, Valentin Bayer, Frank Behrendt, Klara Beuchling, 
Maren Biederbick, Flavia Birkmann, Ali Bitim, Michael Bleicher, Lucas Bloch, Marc Boehnke,
Lara Bogenberger, Tarik Boudjkhi, Benedikt Brandl, Jakob Brucker, Susanne Braun, Luka 
Brudtloff , Christoph Bucksteegen, Laura Sophia Burzych, Emilia Büttner, Kemal-Turan Calik,
Ali Kerem Gaff ar Celik, Tim Christoph, Marie Dankesreiter, Jennifer Dankesreiter, Lea David,
Güven Dilber, Maximilian Dirlenbach, Magdalena Dorbert, Jonah Dorbert, Jannika Döring,
Romy Dunsche, Mahir Dzafi c, Jana Eckert, Sabirna Eisenhut, Johann Eizinger, Finn Elser,
Bungamin Erdal, Ensar Erdem, Görkem Erdem, Lucia Fahn, Sabine Fahn, Senih Fazlji, 
David Felkel, Gabriel Fillard, Svenja Först, Johanna Frank, Felipe Freudenberg, Monika 
Frey, Daniel Gaurich, Elouan Garo, Jakob Gericke, Dominik Geratsch, Katharina Gericke, 
Hannah Gietl, Annika Gneupel, Hasan Göktas, Theo Götz, Emil Götz, Bettina Grundbre-
cher, Klaus Günsche, Julius Gussen, Mathilde Gussen, Bilal Hadzic Rüdiger Hahn, Jesus 
Hainzinger, Paulina Hentschel, Anton Herrmann, Laura Hofmann, Lukas Hofmeier, Emma 
Hoge, Finnian Holland, Edward Hollmann, Linda Hörner, Maida Hrnjic, Donik Idrizi, Arbnor
Ismaili, Maltin Istrefaj, Sebastian Junglas, Casimir Jurjanz, Semih Karatas, Wais Karimi, 
arin Karl, Franziska Kirner, Oscar Klaes, Philipp Kloos, Roin Koblianidze, Ina Koch, Anja 
Kolonko, Felix König, Vladislav Kononov, Rosalie Kroll, Kristof Kuchlbauer, Enias Kunz-
mann, Aurel Kuqanaj, Martin Kuznk, Christian Landinger, Nicola Landinger, Caja Lan-
dinger, Daniel Lapikina, Anabel Laubenstein, Johanna Laurs, Vahja Lazic, Julia Leidl, Laura 
Maggiore, Soumil Maity, Dewin Manweiler, Fynn Pepe Marciniak, Sarah Markhof, Jakel 
Markus, Felix Martin, Alexandru Mausz, Christian Mayer, Sarah Mensig, Din Mimic, Tian 
Mladina, Lara Mross, Tim Much, Thomas Muhr, Ryan Muigai, Marius Muntean, Tabea
Eva Mundhenke, Aron Nebihi, Michael Niedermeir, Franziska Nöker, Marco Olear, 
Sebastian Osiander, Max Philipp, Norman Radon, Friz Rahm, Lena Raifegerst, Katrin Raife-
gerst, Natalia Ramirez Cortijo, Sofi a Ramirez Cortijo, Tobias Rammler, Sunsanna Renz, 
Daniela Resch, Anton Rieger, Philipp Rimmelspacher, Alexandra Rimmelspacher, Udo 
Rimmelspacher, Florian Rindlbacher, Claudia Roßmann, Leutrin Saiti, Maximilian Scheibe,
Marc Schlotzhauer, Ann-Kathrin Schneider, Sabine Schneider, Emma Schramm, Ben 
Schuhmann, Moritz Lars Schumann, Michael Schwab, Pascal Schweiger, Lucas Schweiger, 
Steward Simbeck, Hannah Skalweit, Adam Slimane, Tom Staudenmeyer, Frieda Steber, 
Daniela Steber-Dirtheuer, Johann Steger, Anna-Maria Steidl, Paula Steinhäusler, Ann-Karin
Steinherr, Oskar Stoll, Thomas Strasser, Dawid Stubbe, Tobias Sztrna, Josia Tefurth, Rafael
Teubert, Alain Tshibambe Kalenga, Emre Tunali, Koray Uyar, Darian Vollmer, Tobias Volln-
hals, Justin Wagner, Philip Wagner, Korbinian Wanninger, Leyla Weikert, Laura Wermuth, 
Lisa Wild, Dominik Wilhelm, Jasmin Wöhrl, Tommy Wotschadlo, Andreas Wunderlich, 
Efecan Yigit, Julian Zajaczkowski, Roman Zienczyk, Marc Zimmer

NEUE MITGLIEDER Vereinsnachrichten14



DJK Aufkleber: 
ab sofort in der Geschäftsstelle erhältlich  >>>
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PREIS
1,50

Hinweis zur Erstellung der Vereinsnach-
richten:

Bitte geben Sie Ihre Berichte  nach Möglich-
keit in digitaler Form  (mit Ausdruck) recht-
zeitig in der Geschäftsstelle ab. 
Geben Sie die Bilder zu den Berichten immer 
auch separat, d.h. als eigene Dateien ab.
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VEREIN

11. mai 1957 gründungsversamm-
lung der dJk ingolstadt im spiegel-
saal des kolpinghauses – seitdem 
sind nunmehr 60 Jahre vergangen.

Im Jahre 2007 wurde das 50-jährige 
Vereinsjubiläum	 groß	 gefeiert	 und	
die	 fünf	 Jahrzehnte	 in	 einer	 Fest-

schrift		 -	sie	 ist	auch	noch	 in	der	Ge-
schäft	sstelle	 erhältlich	 -	 ausführlich	
gewürdigt.	 An	 dieser	 Stelle	 sei	 des-
halb	nun	auf	die	letzten	10	Jahre	ein-
gegangen, was tat sich alles von 2008 
bis	2017?

60jähriges Vereinsjubiläum der DJK Ingolstadt

2008 Ferti	gstellung	
des Judoraumes

2009
Renovierungen der Duschräume in der Halle 2 
und im Kellergeschoss

2010 Erneuerungen	in	der	Vereinsgaststätt	e	(Küche,	Toilett	en)

2011
Errichtung des Ludwig-
Weckerle-Platzes 
(Kunstrasen)

Instandsetzung	des	Allwett	erplatzes	und	der	Weitsprung-	
bzw. Kugelstoßanlagen
Judo-Umkleideräume	im	Untergeschoß	ferti	ggestellt

2012 diverse	Brandschutzmaßnahmen	und	energeti	sche	
Sanierungen im Vereinsheim

2013 weitere energiesparende Maßnahmen in Vereinsheim, 
der	Geschäft	sstelle	und	der	Kegelhalle

2016 umfangreiche	Sanierungsarbeiten	in	der	Turnhalle	2

Vereinsnachrichten16



JUBILÄUM

Was war sportlich alles los?

2008
Handball: Aufsti	eg	der	weiblichen	A-Jugend	in	die	Bayernliga
Judo:	Männer-	und	Frauen-Mannschaft		steigen	in	die	Bayernliga	auf
Bronzemedaille	für	Robert	Kohlhuber	(U14)	bei	den	Süddeutschen	
Meisterschaft	en
Kegeln: Sandra Michel (Damen) Bayerische Meisterin

2009
Bobsport: Berit Wiacker Teamweltmeisterin in Bob/Rodeln
Judo: Benny	Fauser	(Ü30)	Deutscher	Meister,	Ella	Jakab	(U20)	Süd-
deutsche	und	zweifache	Bayerische	Meisterin	(Einzel,	Mannschaft	)
Kegeln: Aufsti	eg	der	Damen-Mannschaft		in	die	1.	Bundesliga
Raphaela Kummer (U23) Bayerische Meisterin

2010
Judo: Ella	Jakab	(U20)	Süddeutsche	Vizemeisterin	und	Bayerische	
Meisterin
leichtathleti k: Cornelia	Griesche	(Jugend	B)	Süddeutsche	Vize-
meisterin	und	Bayerische	Meisterin	über	1500mHindernis

2011
Bobsport: Berit Wiacker Europameisterin im Zweierbob
Kegeln: Die	2.	Damen-Mannschaft		übernimmt	vom	TSV	Ingolstadt-
Nord das Spielrecht in der Bayernliga.
leichtathleti k: Cornelia Griesche (U20) Deutsche Vizemeisterin 
über	2000mHindernis,	Bayerische	Meisterin	im	Crosslauf	und	über	
2000mHindernis,	Teilnehmerin	bei	den	Europameisterschaft	en
Michael	Adolf	(Schüler	M15)	vierfacher	Bayerischer	Meister	
(100m,	80mHürden,	300mHürden,	Mehrkampf)
Birgit	Nixdorf	(W40)	Bayerische	Crosslauf-Meisterin

2012

Judo: Rene Walter mit der Bronzemedaille bei den Deutschen 
Hochschulmeisterschaft	en,	Bayerischer	Meister	(Männer)
Kegeln:	Raphaela	Kummer	(U23)	Mannschaft	sweltmeisterin	und	
Deutsche Vizemeisterin, Hilde Kummer (Seniorinnen A) Bayerische 
Meisterin
leichtathleti k: Cornelia Griesche (U20) mit jeweils Bronze bei den 
Deutschen	Cross-	und	Deutschen	Jugend-Meisterschaft	en	(2000m	
Hindernis),	Nominierung	zu	den	Weltmeisterschaft	en	(3000m	Hinder-
nis),	vierfache	Bayerische	Meisterin	(Halle	1500m	und	3000m,	2000m	
Hindernis, U23 / 3000m Hindernis)
Michael	Adolf	(U18)	dreifacher	Bayerischer	Meister	(Halle	60m	Hürden	
und	400m,	400m	Hürden)
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VEREIN

2013
Judo: Rene Walter (Ü30) Weltmeister und Deutscher Meister
Kegeln: Raphaela	Kummer	Deutsche	(Frauen	/	100	Wurf)	und	Bayeri-
sche Meisterin
leichtathleti k:	Cornelia	Griesche	(U23)	Deutsche	Meisterin	über	
3000mHindernis	und	zweifache	bayerische	Meisterin	(1500m	und	
3000m)
Michael	Adolf	(U18)	Deutscher	Meister	(U20	/	400mHürden)	und	
zweifacher	Bayerischer	Meister	(400m	und	400mH)
Birgit	Nixdorf	(W40)	erneut	Bayerische	Crosslauf-Meisterin

2014
Judo: Rene Walter (Ü30) Vize-Europameister und Deutscher Meister
Kai	Grundbrecher	(U15)	Bronzemedaille	bei	Süddeutschen	Meister-
schaft	en	und	Bayerischer	Meister
Kegeln:	Raphaela	Kummer	(Frauen	/	100	Wurf)	und	Mira	Loncarevic	
(Seniorinnen	B	/	100	Wurf)	Deutsche	Meisterinnen
leichtathleti k: Cornelia	Griesche	zweifache	Bayerische	Meisterin	
(Frauen	/	1500m	und	U23	/	800m)	sowie	süddeutsche	Vizemeisterin	
(Frauen / 1500m)

2015
Judo: Rene Walter (Ü30) erneut Deutscher Meister
Die	Damen-Mannschaft		holt	sich	die	Bayernliga-Meisterschaft	
leichtathleti k: Cornelia Griesche (U23) nimmt bei den Europameister-
schaft	en	(3000mHindernis)	teil
Michael	Adolf	(U20)	geht	bei	den	Europameisterschaft	en	(400m	
Hürden)	an	den	Start	und	wird	zudem	Bayerischer	Meister	(100m)

2016
Fußball: Emilie	Bernhardt	(U15)	erste	Nati	onalspielerin	der	DJK	Ingol-
stadt
Judo: Rene Walter (Ü30) zum vierten Mal in Folge Deutscher Judo-
Meister,	Jule	Ziegler	(U15)	süddeutsche	Vizemeisterin
Kegeln:	erneuter	Aufsti	eg	der	1.	Damen-Kegelmannschaft		in	die	
1.	Bundesliga	nach	dem	Absti	eg	im	Vorjahr
Aufsti	eg	der	2.	Damen-Mannschaft		in	die	Bayernliga	nach	dem	Absti	eg	
im Jahre 2014, Bartholomäus Huber (Senioren B) Bayerischer Meister
leichtathleti k: Cornelia Griesche Bayerische Meisterin (Frauen / 
5000m), Valerie Griesche Bayerische Meisterin (U23 / 3000m)
Günter	Auberle	(Senioren	M60)	Bayerischer	Meister	im	Diskuswurf

Vereinsnachrichten18



JUBILÄUM

2017
Judo:	Valerie	Balliet	(bis	33	kg)	und	Nina	Artukovic	(über	63	kg)	
werden	Süddeutsche	U15-	und	auch	Bayerische	Meisterinnen
leichtathleti k: Bronzemedaille	für	Michael	Adolf	(U23)	bei	den	
Deutschen	Meisterschaft	en	über	400mHürden,	Süddeutscher	Meister	
über	400mHürden,	zweifacher	Bayerischer	Meister	(200m	und	
Männer	400m	Hürden)
Valerie	Griesche	(U23)	Süddeutsche	Vizemeisterin	und	Bayerische	
Meisterin	über	3000mHindernis

diese vier Athleti nnen und Athleten besti mmten 
das sportliche Geschehen der letzten 10 Jahre:

michael Adolf 
     Leichtathleti	k

Cornelia Griesche 
 Leichtathleti	k

raphaela Heinz, 
     geb. kummer  Kegeln Rene Walter 

                Judo
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VEREIN

2008 elke Haider	von	der	DJK	Ingolstadt	wird	erneut	zur	Vizepräsidenti	n		
 des DJK-Sportverbandes gewählt.
 Das DJK-Fußballmagazin „Teamgeist“ erscheint das erste Mal

2009 Neuwahlen des Präsidiums: Johann stachel	als	Präsident	bestäti	gt,	
 Vizepräsidenten sind Veronika ditt rich, monika lerailler, Albert 
 schmidt, Hans stachel, Geistlicher Beirat stefan Welz
	 Über	30	Ingolstädter	bei	der	DJK-Landeswallfahrt	nach	Amberg

2010 stjepan Crnjak neuer Vereinswirt

2011 Delegiertenversammlung: karl Finkenzeller Nachfolger	von	Albert	
 Schmidt als Vizepräsident, ansonsten wird das bisherige Präsidium 
 wiedergewählt

2012 Michael Killer neues Ehrenmitglied
	 DJK-Landeswallfahrt	nach	Bamberg,	wieder	ein	voller	Bus

2013	 Delegiertenversammlung:	Präsidium	ohne	Gegensti	mme	im	Amt	
	 bestäti	gt
 Johann stachel 30 Jahre Präsident 
 der DJK Ingolstadt
 karl-Heinz kohlmeier neues Ehrenmitglied
 Vereinsnachrichten mit neuem Layout

2014	 seit	April	neue	Anschrift	:	
 Lindberghstraße 73

2015 Delegiertenversammlung: irene schmidl  
	 übernimmt	Amt	als	Vizepräsidenti	n	von	
 Monika Lerailler, Wiederwahl des bisherigen Präsidiums
 Hermann Anspann neues Ehrenmitglied
 moderne Homepage der DJK
	 über	40	Ingolstädter	bei	der	DJK-Landeswallfahrt	nach	Münster-
 schwarzach

Dies ist aus dem weiteren Vereinsleben wissenswert

neues Ehrenmitglied

 Monika Lerailler, Wiederwahl des bisherigen Präsidiums
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JUBILÄUM

2016 Claudia Böhm folgt	als	Mitarbeiterin	der	Geschäft	sstelle	„Bereich	
	 Mitgliederverwaltung“	Helen	Nerf	nach

2017 60 Jahre DJK Ingolstadt
 Delegiertenversammlung: Nadine Wagner	neue	Vizepräsidenti	n	
 (anstelle von Irene Schmidl), die anderen Präsidiumsmitglieder 
 wiedergewählt
 gretchen ehrenstraßer und Johann stachel neue Ehrenmitglieder

Fünf neue ehrenmitglieder in der vergangenen dekade:

Hermann 
Anspann

Karl-Heinz 
kohlmeier

Michael 
Killer

Johann stachel und gretchen ehrenstrasser
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AIKIDO

Was war los in der Aikidoabteilung?

Gemeinschaft	straining	mit	dem	ESV,	dem	MTV	und	der	MBB

Am 	Pfi	ngstwochenende	sind
wir wie jedes Jahr gemein-
sam mit den Aikidokas der 
DJK	 Eichstätt	 	 nach	 Hessen	
zum	 Pfi	ngstlehrgang	 ge-
fahren.	Dort	 haben	wir	 auf	
der	Matt	e	 und	 draußen	 im	
Freigelände 3 Tage „Vollgas“ 
gegeben.

Im	Juli	dann	waren	Prüfun-
gen.

Sam	und	Jürgen	H.	haben	den	2.	DAN	
abgelegt, Werner und Claus den 1. 
DAN. Natascha und Aleksander wur-
den	 zum	 4.	 Kyu	 geprüft	.	Wir	 haben	
insgesamt	 schöne	 Prüfungen	 gese-
hen, und jeder hat danach auch sei-
ne	konstrukti	ve	Kriti	k	erhalten.	Einen	
herzlichen	 Glückwunsch	 an	 unsere	
Prüfl	inge!

Zum Abschluss, vor der Sommer-
pause, haben wir noch ein schönes 
Sommerfest	bei	Jürgen	H.	im	Garten	
gefeiert	 –	 ein	 DANKE	 dem	 Gastge-
ber und seiner Familie und unserem 
Organisator	Jörg.

Unser erstes Training nach der Som-
merpause, am 12. September, war 
dann	 gleich	 ein	 Gemeinschaft	strai-
ning	 auf	 unseren	 Matt	en	 mit	 dem	
ESV Ingolstadt, dem MTV Ingolstadt 
und	 der	 MBB	 Manching.	 4	 Sti	lrich-
tung	auf	einer	Matt	e,	das	war	schon	
ein	Erlebnis.	Gerade	auch	für	die	Leu-
te,	die	noch	nicht	die	 Erfahrung	ge-
macht	 hatt	en.	 Aber	 ich	 denke,	man	
kann sagen, dass es insgesamt ein 
gelungenes Training war.

Wir blicken nun in nächster Nähe 
(Ende	 Oktober,	 Anfang	 November)	
hinaus	 auf	 den	 Lehrgang	 in	 Freising	
mit Mark v. Meerendonk, den Ver-
bandstag des BTAD wo wir als Ver-
bandsmitglied vertreten sind und un-
seren eigenen Lehrgang in Ingolstadt 
am 11.11. selbstverständlich.

Ich	wünsche	allen	einen	besinnlichen	
Advent und ein schönes Weihnachts-
fest!		 	 								Nadine Wagner
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Die Federbälle fl iegen wieder …
Ende September 2017 sind die Sport-
ler der Badminton-Abteilung wie-
der mit viel Spaß, Anspannung und 
Schweiß, in drei Teams organisiert, 
in den Punktspiel-Betrieb des Bezirks 
Oberbayern	gestartet.

In der Bezirksliga Nord, der Bezirks-
klasse A-Nord und Bezirksklasse B-
Nord werden sich die Ingolstädter 
Spielerinnen und Spieler wieder in 
den unterschiedlichen Disziplinen, 
Dameneinzel und -doppel, Herren-
einzel und -doppel sowie dem Mixed, 
mit ihren Gegner/innen messen.

BADMINTON

Die Federbälle fl iegen wieder …
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Akti	ve	Mann-
schaft	sspieler	
und -spiele-
rinnen der 
DJK-Badminton-
abteilung

BADMINTON

Weitere	Informati	onen	sind	auf	
unserer	Homepage		zu	fi	nden:	
www.badminton-ingolstadt.de! Jasmin kuske

Zu unseren Heimspielen in der dJk-Bezirkssportanlage südwest hoff	en	
wir	auf	viele	Zuschauer.	Wir	freuen	uns	sehr	über	Ihren/Euren	Besuch!

Bevorstehende Heimspieltermine:

1. mannschaft 
Bezirksliga Nord

2. mannschaft 
Bezirksklasse A-Nord

3. mannschaft  Bezirks-
klasse B-Nord

(so) 21.01.2018
12:00-18:00 Uhr

TSV Haar 1
und

TSV	E.	Karlsfeld	1

DJK	Eichstätt	 	1
und

SG	Allianz-Unterföhring	2
sa) 17.02.2018
17:00-19:00 Uhr

BC Freising 2

(sa) 10.03.2018
14:00-20:00 Uhr

HVB	Club	München	1
und

TSV	Neufahrn	1
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Es	ist	schon	Traditi	on,	dass	uns	die	DJK	
Augsburg	 einlädt	 zur	 Radlwallfahrt	
auf	 den	 Kalvarienberg	 nach	 Poben-
hausen. So auch dieses Jahr und zwar 
am 28.Mai. Wir waren eine stolze
Gruppe,	die	sich	am	Treff	punkt	Hallen-
bad	 traf	 um	 nach	 Pobenhausen	 zu
radeln.	Nach	dem	Gott	esdienst	 fuh-
ren	wir	nach	Karlskron	zum	Gasthof	
Haas	zum	Mitt	agessen.

Im	 Juli	 feierte	 unser	 langjähriger	
Trainer Dieter Schilling seinen 80. 
Geburtstag.	Wir	 wünschen	 ihm	 Ge-
sundheit und noch viele Trainingsein-
heiten in der DJK.

Im	August	 und	Anfang	 Sep-
tember war am Montag das 
Radeln	angesagt.	Das	Wett	er	
war wunderschön, wir hat-
ten	 herrliche	 Touren,	 nett	e	
Gespräche und eine tolle 
Sti	mmung.

Am 16. September war un-
sere Herbstwanderung. Mit 
dem	 Bayernti	cket	 sind	 wir	
nach	 Nersingen	 gefahren.	
Als	wir	in	den	Zug	einsti	egen	
war Nieselregen, in Neuburg 

fester	 Regen	 und	 ab	 Donauwörth	
war herrlicher Sonnenschein, der 
sich	über	den	ganzen	Tag	erstreckte.

Das	erste	Frühlingslächeln,	wie	lange	ist	es	her?
Schon nähert sich der Winter, so brummig wie ein Bär.

Der Sommer kurz und hitzig erscheint mir wie im Traum,
doch	hängt	der	Duft		der	Rosen	noch	immer	süß	im	Raum	…

Mit diesem Gedicht „Herbstgedanken“ von Anita Menger 
möchte ich meinen Bericht aus der Abteilung beginnen.

Schon nähert sich der Winter, so brummig wie ein Bär.

Der Sommer kurz und hitzig erscheint mir wie im Traum,
doch	hängt	der	Duft		der	Rosen	noch	immer	süß	im	Raum	…

Mit diesem Gedicht „Herbstgedanken“ von Anita Menger 
möchte ich meinen Bericht aus der Abteilung beginnen.

BREITENSPORT

Liebe Breitensportmitglieder,
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BREITENSPORT

In Nersingen wanderten wir zur Do-
nau und dann ging es immer der 
Donau entlang nach Ulm. Der letzte 
Part der Strecke ist besonders schön, 
durch den Park an der Stadtmauer 
entlang zum Fischerviertel bis zur 
Lochmühle.	Dort	hatt	en	wir	zum	Mit-
tagessen	 reserviert.	Der	Nachmitt	ag	
konnte	von	jedem	frei	gestaltet	wer-
den. Um 17.00 Uhr ging dann unser 
Zug	 zurück	 nach	 Hause.	 Wir	 waren	
zwar diesmal eine kleine Gruppe 
aber es war wunderschön.

In	der	Rückengymnasti	k	hat	uns	zum	
Herbst	unsere	Trainerin	Antonia	Os-
termann	 verlassen.	 Wir	 wünschen	
ihr	für	das	Sportstudium	alles	Gute.

Es hat sich gezeigt, dass wir die Zei-
ten	der	Rückengymnasti	k	am	Montag	
ändern	 müssen.	 Die	 letzte	 Stunde	
von 19.15-20.00 Uhr wird kaum noch 
genutzt.

Nach einer Trainerbesprechung ha-
ben wir uns geeinigt, dass die letzte 
Stunde	 nach	 den	 Herbstf	erien,	 also	
ab	6.November	ausfällt.	Dafür	ist	um	
19.30 - 20.30 Uhr Fit mit Flexi. Diese 
Stunde war immer von 20.00 -21.00 
Uhr und wird jetzt um 30 Minuten 
vorverlegt. Wir trainieren nicht die 
ganze Stunde mit der Flexi, es wer-
den	auch	Dehnungsübungen	zur	Auf-
lockerung gemacht. Es wäre schön, 
wenn	wir	 noch	mehr	Mitglieder	 für	
diese Stunde begeistern könnten.

Die	Zeiten	für	Wassergymnasti	k	blei-
ben wie bisher bestehen.

Auch	 die	 Übungszeiten	 für	 Pilates	
haben	sich	geändert,	nunmehr	mitt	-
wochs 19.00 - 20.00 Uhr.

Am	11.Dezember	um	18.00	Uhr	fi	n-
det	 unsere	 Weihnachtsfeier	 in	 der	
Vereinsgaststätt	e	statt	.
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Zumba ist besser 
als jede Therapie

Bei besinnlichen 
und	 feierlichen	
Texten, Musik, 
Weihnachtsstol-
len und Punsch 
wollen wir das 
Jahr ausklingen 
lassen.

Zum Abschluss 
wünsche	 ich	 al-
len Mitgliedern 
und Freunde des 
Breitensports eine besinnliche Ad-
ventszeit,	ein	 frohes	Weihnachtsfest	
und ein gesundes, neues Jahr 2018.

Veronika ditt rich
Abteilungsleiterin 
Reha und Breitensport

BREITENSPORT

„Mögen dich die kleinen 
Freuden des Lebens immer 
wieder glücklich machen“ 

 (IRISCHER SEGENSWUNSCH)

Zumba ist besser 
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FUSSBALL

Nachdem die beiden Herren-Mann-
schaft	en	 in	 der	 Vorsaison	 aufgesti	e-
gen	waren,	hatt	en	sich	beide	Teams	
zum Ziel gesetzt, die gerade erreich-
te	 Spielklasse	 frühzeiti	g	 zu	 sichern.	
Dies ist hervorragend gelungen. Die 
1.	Mannschaft		erreichte	Platz	9	in	der	
Abschlusstabelle der Kreisliga 1 und 
auch	die	2.	Mannschaft		war	mit	Platz	

10	in	der	A-Klasse	3	recht	zufrieden.	
Doch ohne die großen Personalsor-
gen	in	der	Rückrunde	wäre	vor	allem	
für	 die	 „Zweite“	 eine	 deutlich	 bes-
sere Platzierung möglich gewesen. 
Überragender Abschluss einer guten 
Saison	war	dann	der	3:0-Erfolg	im	Fi-
nale des Sparkassen-Cups.

Beide Herren-Teams mit Punktrunde 2016/17 zufrieden

DJK gewinnt erstmals den Sparkassen-Cup

Im Jahr des 60-jährigen Ver-
einsjubiläums gewann die 
DJK Ingolstadt erstmals in 
der 38-jährigen Pokalhis-
torie den Sparkassen-Cup. 
Nach einem 1:1-Remis der 
DJK	 II	 im	 Auft	aktmatch	 ge-
gen	 den	 TSV	 Pförring	 folg-
ten Siege gegen den TSV 
Lenti	ng	 (3:0),	 TSV	 Baar-
Ebenhausen (4:0), TV 1861 
Ingolstadt (2:0) und FC Hep-

berg	(4:3).	Im	Pokalfi	nale	in	Ringsee	stand	man	dann	dem	A-Klassenmeister	
SV	Zuchering	gegenüber.	Der	Kreisklassenaufsteiger	begann	stark	und	hatt	e	
mehrere Torchancen, die jedoch 
von DJK-Keeper Raphael 
Schubert glänzend pa-
riert	wurden.	Etwas	über-
raschend	 fi	el	 dann	 die	
1:0-Führung	 der	 DJK,	 als	
Michael Anspann einen 
Konter	nach	mustergülti	-
ger Vorlage von Michael 
Graßl mit einem plat-
zierten Schuss aus 15 

mehrere Torchancen, die jedoch 
von DJK-Keeper Raphael 
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FUSSBALL

Metern	fl	ach	ins	lange	Eck	abschloss	
(22.). Danach drängte Zuchering 
mächti	g	auf	den	Ausgleich,	doch	die	
DJK-Abwehr stand sicher. In der 68. 
Spielminute wurde Lukas Glagla im 
SV-Strafraum	 gefoult	 und	 Michael	
Anspann	 verwandelte	 den	 fälligen	
Elfmeter	sicher	zum	2:0.	Für	die	Ent-
scheidung sorgte Florian Kunz nach 
guter	Vorarbeit	 von	Basti	an	Wagner	
mit	 dem	 Treff	er	 zum	 3:0-Endstand	
(86.).	 In	 den	 folgenden	 Tagen	 und	

Wochen wurde der Pokalsieg von 
den	 Jungs	 ausgiebig	 gefeiert.	 Die	
imposante Siegertrophäe wurde so-
wohl in der Region als auch interna-
ti	onal	herumgereicht	und	jedermann	
bekam sie zu sehen (ober er wollte 
oder nicht). So musste der Pokal mit 
mehreren Spielern den langen Weg 
nach Mallorca antreten, wo nicht nur 
Ex-Nati	onalspieler	 Kevin	Kuranyi	 um	
ein	 Selfi	e	 mit	 dem	 riesigen	 Henkel-
pott		anfragte.

s-Cup-sieger 2016/17: dJk ingolstadt

Michael Anspann wurde mit 

13	Treff	ern	zum
	sechsten	Mal	

DJK-Torschütze
nkönig	–	Rekord

!	

Luis Miguel Costa lag mit 12 

Toren nur knapp dahinter.

pott		anfragte.

Michael Anspann wurde mit 

Pokal-Selfi	e	auf	Mallorca	mit Kevin Kuranyi
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FUSSBALL

Beiden Herrenteams ist der Start in 
das Spieljahr 2017/18 sehr gut gelun-
gen. Sie konnten sich in ihren Spiel-
klassen bestens behaupten. Die DJK I
mit dem bewährten Trainerteam 
Michael	Ditt	enhauser,	Michael	Graßl	
und	 Tibor	 Mucska	 spielte	 zum	 Auf-
takt eine tolle Serie und musste erst 
im	 elft	en	 Spiel	 die	 erste	 Saisonnie-
derlage	 einstecken.	 Bei	 Redakti	ons-
schluss	stand	das	Team	überraschend	
auf	 dem	 dritt	en	 Platz	 der	 Kreisliga-

tabelle. Auch die DJK II um Trainer 
Alex Harbeck konnte nach dem 12. 
Spieltag mit 15 Punkten und Platz 8 
sehr	zufrieden	sein.

Im Namen der Abteilungsleitung 
wünsche	 ich	 allen	 Mitgliedern,	
Freunden und Gönnern der DJK-Fuß-
baller eine besinnliche Adventszeit, 
frohe	Weihnachten	und	alles	Gute	im	
neuen Jahr.

Hermann Anspann

Gelungener Start in die neue Saison

In	diesem	Jahr	feiert	die	DJK	
Ingolstadt ihr 60-jähriges Vereinsbe-
stehen. Die Fußballabteilung blickt in 
ihrem jährlichen DJK-Fußballmagazin 
„Teamgeist“	ausführlich	auf	„60	Jah-
re Fußball bei der DJK Ingolstadt“ 
zurück.	Auf	insgesamt	60	Seiten,	da-
runter	 zwölf	 Sonderseiten	 zum	 Ver-
einsjubiläum, bietet das Magazin ei-
nen	umfangreichen	Rückblick	auf	die	
erfolgreiche	 Saison	 2016/17	 sowie	
viele	interessante	Informati	onen	und	
zahlreiche Fotos aus der 60-jährigen 
Fußballhistorie des Vereins. 

Der „Teamgeist“ liegt im DJK-Vereins-
heim	auf	und	 ist	auch	bei	Hermann	
Anspann	 sowie	 Jugendleiter	 Ralf	
Böhm kostenlos erhältlich.

60 Jahre DJK Ingolstadt
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Die	 Mannschaft	en	 der	
Jugendfußballabteilung	
haben	 eine	 sehr	 erfolg-
reiche Saison mit vielen 
Top-Platzierungen ge-
spielt und sind bereits 
wieder voller Elan und 
mit	viel	Erfolg	in	die	neue	
Saison gestartet. Die en-
gagierte Arbeit der Trai-
nerinnen und Trainer 
zeigt sich auch darin, dass 
es gelungen ist Spielerin-
nen und Spieler so zu ent-
wickeln, dass sie in ver-
schiedene Auswahl- und 

N a t i o n a l m a n n -
schaft	en	nominiert
wurden und wer-
den. Wir sind sehr 
stolz	darauf	mit	Emi-
lie Bernhardt (Bild)
eine deutsche U 16-
Nati	onalspielerin	 in	
unseren Reihen zu 
haben, außerdem 
wurden Spielerinnen 
und	Spieler	wie	folgt	
nominiert: Saygili     
Sadakat (U15-Kader 
Türkei),	 Leon	 Arsenic	
(U15-Kader Bosnien-

FUSSBALL JUGEND

Fussballjugend
Nationale und internationale Einsätze

www.kessel.de

Landen Sie bei uns 
Ihren Volltreffer.

Bewerben Sie sich jetzt!

stolz	darauf	mit	Emi-
lie Bernhardt (Bild)
eine deutsche U 16-
Nati	onalspielerin	 in	
unseren Reihen zu 
haben, außerdem 
wurden Spielerinnen 
und	Spieler	wie	folgt	
nominiert: Saygili     
Sadakat (U15-Kader 
Türkei),	 Leon	 Arsenic	
(U15-Kader Bosnien-
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Gymnastik / Turnen
Mo: 17.00–18.00 Uhr  Kleinkind Turnen 3-5 Jahre 
Mi:	 16.30–17.30	Uhr		 HIP	HOP	6	bis	10	Jahre
 17.30–18.30 Uhr 
 18.30–20.00 Uhr 
Do: 17.00-18.00 Uhr Gerätturnen weibl. 6-9 Jahre
 17.00-18.00 Uhr Eltern-Kind 1

Handball
Di.: 17.00–18.30 C-Jugend männlich
Mi.: 16.30–18.00      Minis / E-Jugend
 16.30–18.00 D-Jugend weiblich
 17.00–18.45 B-Jugend weiblich
 18.30–20.00 B-Jugend männlich
 18.30–20.00 A-Jugend männlich
 20.00–21.30 Damen
Do.: 19.15–21.30 B-Jgd. m + A-Jgd. w
 19.15–21.30 B-Jgd. m + A-Jgd. w
Fr.: 16.45–18.30 Minis / E-Jgd. Halle 2:1/3
 16.45–18.30 D-Jgd. w. Halle 2:1/3
 16.45–18.30 C-Jgd. m. Halle 1
 16.45–18.30 B-Jgd. w. Halle 1
 20.00–21.30 Damen Halle 1

Kegeln
Di + Do: 16.00–22.00 Uhr  Sportkegler
Fr:      18.00–22.00 Uhr  Sportkegler / Herren

Aikido
Di.: 19.15–20.45 Uhr  Allgemein
Fr.: 18.30–20.00 Uhr  Allgemein

WAS ˙ WANN ˙ WO

DEUTSCHE JUGENDKRAFT
INGOLSTADT E.V.

Breiten- und Re hasport
Mo.: 17.00–20.00 Uhr  Wirbelsäulengymnastik
	 18.30–19.30	Uhr	 Zumba	(Anmeldung	erforderlich)
 19.00–20.30 Uhr  Wirbelsäulengymnastik, Wassertherapie
 20.00–21.00 Uhr  FlexiFit	(Anmeldung	erforderlich)
Di.: 19.10–20.10 Uhr  Aerobic
 19.15–20.45 Uhr  Funktionstraining, ambulanter Koronarsport
 20.00–21.00 Uhr  Funktionstraining, ambulanter Koronarsport
Mi.: 08.00–09.30 Uhr Walkinggruppe (Sommerzeit)
 08.30–10.00 Uhr Walkinggruppe (Winterzeit)
 19.00–20.00 Uhr  Pilates	für	Fortgeschrittene	(Anmeldung	erforderlich)
Do.: 18.00–19.15 Uhr  Familiensport, Jedermanngruppe
	 19.15–20.00	Uhr		 Bauch-Beine-Po	+	Rücken
 20.00–20.45 Uhr  Bauch-Beine-Po + Step

Nordic Walking-Gruppe am Donnerstag
April	bis	Oktober	 17.00	–18.30	Uhr
November bis März 16.00 –17.30 Uhr
Treffpunkt: Hallenbadeingang Ochsenschlacht (keine Ferien!)

Fußball
Di:	 19.30	–	21.00	 1.	+	2.	Mannschaft
Fr: 18.30 – 20.00 1. Senioren
Do: 19.30 – 21.00 2. Senioren
Mi: 19.00 – 21.00 AH
Mi: 18.00 – 20.00 Schiedsrichter
Mo: 19.00 – 20.30 Asylanten
Mo + Mi: 19.00 – 20.30 U19/SG
Mo + Mi: 19.00 – 20.30 U19
Di + Do: 18.00 – 19.45 U17/1
Mi.: 17.30 – 19.00 U17/2 
Fr: 17.00 – 18.30 U17/2
Mo + Mi: 18.00 – 19.30 U15/1
Di + Do: 16.30 – 18.00 U15/2
Mo + Mi: 17.30 – 19.00 U15/3
Di + Do: 18.00 – 19.30 U13/1 & U13/2 & U13/3
Di + Do: 16.30 – 18.00 U11/1 & U11/2
Mo + Mi: 17.30 – 19.00 U11/3
Di + Do: 16.30 – 18.00 U9/1
Mo + Do: 16.30 – 18.00 U9/2 & U9/3
Mi: 16.30 – 18.00 Ballspielgruppe

Badminton
Di.:	 17.45–19.15	Uhr		 Schüler	/	Jugend
 19.15–21.30 Uhr  Erwachsene
Fr.:	 17.00–19.00	Uhr		 Schüler/Jugend	Fortge.
 19.00–21.30 Uhr  Erwachsene

Judo
Training im Dojo-Raum
Trainingszeiten siehe Homepage

Karate
Mi.: 18.30–20.00 Uhr  Jugendliche/
Erwachsene 
Fr.: 18.30–20.00 Uhr  Jugendliche/Erwachsene
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Gymnastik / Turnen
17.00–18.00 Uhr  Kleinkind Turnen 3-5 Jahre 

Mi:	 16.30–17.30	Uhr		 HIP	HOP	6	bis	10	Jahre 
17.30–18.30 Uhr HIP	HOP	10	bis	18	Jahre 
18.30–20.00 Uhr Damengymnastik
17.00-18.00 Uhr Gerätturnen weibl. 6-9 Jahre
17.00-18.00 Uhr Eltern-Kind 1½-3 Jahre

17.00–18.30 C-Jugend männlich
Mi.: 16.30–18.00      Minis / E-Jugend

16.30–18.00 D-Jugend weiblich
17.00–18.45 B-Jugend weiblich
18.30–20.00 B-Jugend männlich
18.30–20.00 A-Jugend männlich

20.00–21.30 Damen
Do.: 19.15–21.30 B-Jgd. m + A-Jgd. w

19.15–21.30 B-Jgd. m + A-Jgd. w
Fr.: 16.45–18.30 Minis / E-Jgd. Halle 2:1/3

16.45–18.30 D-Jgd. w. Halle 2:1/3
16.45–18.30 C-Jgd. m. Halle 1

16.45–18.30 B-Jgd. w. Halle 1
20.00–21.30 Damen Halle 1

Di + Do: 16.00–22.00 Uhr  Sportkegler
Fr:      18.00–22.00 Uhr  Sportkegler / Herren

19.15–20.45 Uhr  Allgemein 
18.30–20.00 Uhr  Allgemein

Training im Dojo-Raum
Trainingszeiten siehe Homepage

18.30–20.00 Uhr  Jugendliche/

18.30–20.00 Uhr  Jugendliche/Erwachsene

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  ACHTUNG LIEBE MITGLIEDER  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   

Ein	 kleines	 aber	 lösbares	 Problem	 bereitet	 uns	 oft	 der	 Versand	 von	 Mittei- 
lungen.	Irrläufer	bei	Post	und	Bank	bedeuten	für	Sie	und	uns	Ärger	und	unnüt-
ze	Kosten.	Bitte	 teilen	 Sie	Änderungen	 von	Namen,	Anschriften,	Bankverbin- 
dungen	und	der	Abteilungszugehörigkeit,	die	für	eine	ordnungsgemäße	Mitglie-
derverwaltung	notwendig	sind,	umgehend	der	Geschäftsstelle	mit.

Bitte	unterstützen	Sie	uns	in	diesem	Sinne.	Danke!

änderungsmitteilung  (Bitte	in	Druckschrift	ausfüllen)

Name   

Adresse   

E-Mail   

Bitte	ändern	Sie	ab	  

Abteilung   

Meine	Anschrift	         	PLZ	/	Ort	 

Tel.       Strasse  

Meinen	Namen	auf	 

Meine Bankverbindung: BIC / BLZ  

 IBAN / Konto                              

Änderung der Abteilung  

Austritt	aus	der	DJK	Ingolstadt	e.V.	zum	 

Datum  	Unterschrift	  
	 		Bei	Minderjährigen	Unterschrift	des	Erziehungsberechtigten

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   
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Aikido
Di.: 19.15–20.45 Uhr Allgemein 
Fr.: 18.30–20.00 Uhr 

Gymnastik / Turnen
Mo: 17.00–18.00 Uhr 
Mi:	 16.30–17.30
 17.30–18.30 Uhr
 18.30–20.00 Uhr
Do: 17.00-18.00 Uhr
 17.00-18.00 Uhr

Kegeln
Di + Do: 16.00–22.00 Uhr Sportkegler
Fr:      18.00–22.00 Uhr 

Handball
Di.: 17.00–18.30 C-Jugend männlich
Mi.: 16.30–18.00     
 16.30–18.00
 17.00–18.45
 18.30–20.00
 18.30–20.00
 20.00–21.30 Damen
Do.: 19.15–21.30
 19.15–21.30 B-Jgd. m + A-Jgd. w
Fr.: 16.45–18.30
 16.45–18.30
 16.45–18.30
 16.45–18.30
 20.00–21.30

Judo
Training im Dojo-Raum
Trainingszeiten siehe Homepage

Karate
Mi.: 18.30–20.00 Uhr 
Fr.: 18.30–20.00 Uhr 

>> Wichtige information für schüler (über 18 Jahre) und studenten

schul- bzw. studienbescheinigungen sind mindestens 1x jährlich (im Oktober) 
neu abzugeben.
Nei Nichtvorlage einer entsprechenden Bescheinigung wird der normale  
Vereinsbeitrag	für	1/2	Jahr	erhoben.
Beitragsrückzahlungen	bzw.	Verrechnungen	sind	nicht	möglich.

Aikido alle € 1,30

Badminton 
 bis 18 € 1,00
 ab 18 € 1,50

Fussball
 bis 18 € 1,00
 ab 18 € 2,00

Handball 
 Kinder / Jugendliche € 3,00
 Erwachsene € 4,00

Herzgruppe € 3,50

Judo
	 aktiv	 €	3,00
 passiv € 1,10

Kegeln
 Kinder € 1,50
 Jugendliche € 2,00
 Erwachsene € 5,00
 Ehepaare / Famlien € 8,00

Karate alle € 1,30

leichtathletik alle € 1,00

Reha- und Breitensport € 0,50

ski / Bergsport alle € 0,50

Tennis
 Kinder € 2,90
	 Schüler	/	Studenten	 €	3,90
 Jugendliche € 3,90
 Erwachsene € 6,00
 Ehepaare € 8,00
 Familie € 9,90

Tischtennis bis 18 € 0,50 
          ab 18 € 1,75

turnen / gymnastik 
 Kinder € 0,50
 Erwachsene € 1,00

Volleyball
 bis 18 € 1,00
 ab 18 € 1,50

ABteilungsBeiträge zusätzlich monatlich:

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   

•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   
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WAS ˙ WANN ˙ WO

Leicht  athletik
Trainingszeiten siehe unter „Leichtathletik“ 
oder	auf	der	Homepage

Tischtennis
Mo.:	 17.00–19.00	Uhr		 Schüler	u.	Jugend
 19.00–21.30 Uhr  Damen u. Herren
Fr.:	 17.00–19.00	Uhr		 Schüler	u.	Jugend
 19.00–21.30 Uhr  Damen u. Herren

Volleyball
Mo.:	 17.00–18.15	Uhr		 Anfänger	Mädchen
 18.15–20.00 Uhr  Fortge. Mädchen
 20.00–21.30 Uhr  Freizeit Erwachsene II
Do.: 19.30–21.30 Uhr  Freizeit Erwachsene I
Fr.: 18.30–20.00 Uhr  Fortge. Mädchen
 20.00–21.30 Uhr  Freizeit Erw. I und II 
  & Jugend 

Ski- und Bergsport
Di.: 20.00–21.30 Uhr  Fitnesstraining  

Tennis
nach	telefonischer	Absprache,	
je nach Jahreszeit

Di.: 19.15–20.45 Uhr  Allgemein
Fr.: 18.30–20.00 Uhr  Allgemein

Gymnastik / Turnen
Mo: 17.00–18.00 Uhr  Kleinkind Turnen 3-5 Jahre 
Mi:	 16.30–17.30	Uhr		 HIP	HOP	6	bis	10	Jahre

17.30–18.30 Uhr HIP	HOP	10	bis	18	Jahre
18.30–20.00 Uhr Damengymnastik

Do: 17.00-18.00 Uhr Gerätturnen weibl. 6-9 Jahre
 17.00-18.00 Uhr Eltern-Kind 1½-3 Jahre

Di + Do: 16.00–22.00 Uhr  Sportkegler
Fr:      18.00–22.00 Uhr  Sportkegler / Herren

Di.: 17.00–18.30 C-Jugend männlich
Mi.: 16.30–18.00      Minis / E-Jugend
 16.30–18.00 D-Jugend weiblich
 17.00–18.45 B-Jugend weiblich
 18.30–20.00 B-Jugend männlich
 18.30–20.00 A-Jugend männlich
 20.00–21.30 Damen
Do.: 19.15–21.30 B-Jgd. m + A-Jgd. w
 19.15–21.30 B-Jgd. m + A-Jgd. w
Fr.: 16.45–18.30 Minis / E-Jgd. Halle 2:1/3
 16.45–18.30 D-Jgd. w. Halle 2:1/3
 16.45–18.30 C-Jgd. m. Halle 1
 16.45–18.30 B-Jgd. w. Halle 1
 20.00–21.30 Damen Halle 1

Training im Dojo-Raum
Trainingszeiten siehe Homepage

Mi.: 18.30–20.00 Uhr  Jugendliche/Erwachsene 
Fr.: 18.30–20.00 Uhr  Jugendliche/Erwachsene
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Herzegowina), Sabrina Eisenhut 
(U16-Kader Bayern) und Anna Straß-

burger (U14-Regionalauswahl 
Südbayern).	Die	erfolgreiche	Ju-
gendarbeit	wird	sich	 fortsetzen	

und	auch	 in	Zukunft		werden	Spiele-
rinnen und Spieler die DJK Ingolstadt 
nati	onal	 wie	 internati	onal	 erfolg-
reich	 repräsenti	eren.	 Für	 die	 Saison	
2017/2018	haben	wir	für	alle	Alters-
stufen	 eigene	 Teams	 gemeldet	 und	
sind daher einer der wenigen Verei-
ne in der Region die dies organisiert 
bekommt.

Die Ballspielgruppe mit seiner Trai-
nerin	 Bella	 Steinbach	 erfreut	 sich	
weiterhin	 einem	 regen	 Zulauf,	 an	
manchen Trainingstagen tummeln 
sich	 bis	 zu	 40	 Kinder	 auf	 dem	Platz	

und	 sind	 mit	 Feuereifer	 dabei	 die	
Übungen umzusetzen. Es wäre sehr 
wünschenswert	wenn	sich	noch	wei-
tere	Personen	fi	nden	um	bei	der	Be-
treuung	zu	unterstützen.

In	 der	 Altersstufe	 U9	 (JG	 2009	 und	
jünger)	 haben	wir	 3	 Teams	 die	 sich	
sehr gut entwickeln, vielen Dank an 
die Trainerinnen und Trainer Cindy 
Mäurer,	Andreas	Wolf,	Erich	Hofstet-
ter,	Gloria	Gruber	+	Mädels,	 für	das	
tolle ehrenamtliche Engagement.

Die	 Altersstufe	 U11	 (JG	 2007	 und	
jünger)	ist	auch	mit	2	Teams	im	
Punktspielbetrieb, beide Teams 
sind	in	ihrer	Altersstufe	bei	den	
Top-Teams dabei und belegen 
unter der Anleitung der Trai-
nerteams um Tom Strasser (E1) 
und Anis Chaalali (E2) jeweils 
vordere Plätze.

Die D1-Junioren sind sehr gut 
in die Kreisliga-Saison gestar-
tet und belegen dort einen 
vorderen Tabellenplatz, das 
Team	 und	 die	 Trainer	 Jürgen	
Bernhardt, Jens Thalmann 
und	 Lutz	 Ebel	 sind	 auf	 einem	
guten Weg. Aber auch die D2-
Junioren mit dem Trainerduo 
Marco Klein und Muhammed 
Demir macht sehr gute Arbeit 

und entwickelt die Spieler weiter. Bei 
den D3-Junioren von Eckard Schulz 
leisten	wir	 sehr	gute	Ausbildung	 für	
den Breitensport.

FUSSBALLFUSSBALL JUGEND

Punktspielbetrieb, beide Teams 
sind	in	ihrer	Altersstufe	bei	den	
Top-Teams dabei und belegen 
unter der Anleitung der Trai-
nerteams um Tom Strasser (E1) 
und Anis Chaalali (E2) jeweils 
vordere Plätze.

Die D1-Junioren sind sehr gut 
in die Kreisliga-Saison gestar-
tet und belegen dort einen 
vorderen Tabellenplatz, das 
Team	 und	 die	 Trainer	 Jürgen	
Bernhardt, Jens Thalmann 
und	 Lutz	 Ebel	 sind	 auf	 einem	
guten Weg. Aber auch die D2-
Junioren mit dem Trainerduo 
Marco Klein und Muhammed 
Demir macht sehr gute Arbeit 
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Die C1-Junioren wurden in diesem 
Jahr Bayerischer Diözesan-Meister 
bei der U15 und haben sich nach 
dem	 Aufsti	eg	 in	 die	 Bezirksoberliga	
sehr gut etabliert, die Mann-
schaft		 und	 das	 Trainerteam	
Haag, Eroglu und Bräunlein 
werden die angestrebten 
Ziele auch in dieser Saison 
erreichen. Bei den C2-Juni-
oren baut das Trainerduo 
Amann/Böhnke ein neues 
Team	 auf	 und	 die	 schnelle	
Entwicklung	 ist	 sehr	 positi	v	
zu bewerten.

Bei den B1-Junioren heißt 
für	 dieses	 Jahr	 das	 erklärte	
Saisonziel	den	Aufsti	eg	in	die	
Bezirksoberliga zu erreichen, 
da in der vergangenen Sai-
son	 die	 Mannschaft		 dauerhaft		 sehr	
gute Leistungen gezeigt hat aber es 
leider nur zum 2. Platz gereicht hat. 
Wir sind sehr zuversichtlich, dass das 

Team um die Trainer Sänger, Handl 
und Berger diese Saison die Meister-
schaft		 und	 den	 damit	 verbundenen	
Aufsti	eg	klar	macht.

Die B2-Junioren mussten in ei-
nem	 sehr	 spannenden	 Saisonfi	nale	
leider	den	Absti	eg	aus	der	Kreisklasse
hinnehmen, aber dies ist umso mehr 
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Ansporn	 mit	 neuer	 Kraft		 unter	 der	
Leitung von Trainer Nebihi den Wie-
deraufsti	eg	 klar	 zu	 machen,	 aktuell	
ist	 die	 Mannschaft		 auf	 dem	 besten	
Weg dahin.

Die U19-Junioren spielen in dieser 
Saison	als	eigenständige	Mannschaft		
in der Gruppe und haben auch das 
Ziel	 die	Meisterschaft		 zu	 gewinnen.	
Das Team um die Trainer Ak und Blok 
sowie	dem	fl	eißigen	Betreuer	und	Or-
ganisator	Alex	Nachti	gal	 ist	auf	dem	
besten Weg mit Fleiß, Engagement 
und	Moti	vati	on	die	gesteckten	Ziele	
zu erreichen. Das Ziel der Jugend-
leitung ist es gemeinsam mit den 
Verantwortlichen der Herren-Mann-
schaft	en	 die	 nachrückenden	 Spieler	
in	 die	 1.-	 und	 2.-Herrenmannschaft		
zu integrieren und mit DJK-Eigenge-
wächsen	die	Zukunft		zu	gestalten.

Die	Frauen-Mannschaft		wird	in	dieser
Saison	von	Raphael	Kick,	Lucki	Rott	ler	
und Gloria Gruber gecoacht und ent-
wickelt sich sehr gut. Die Trainingsbe-
teiligung ist enorm und spiegelt sich 
auch bei den Spielergebnissen wie-
der, aktuell wird in der Kreisklasse 
der 1. Platz belegt.

Diese	Vielzahl	an	Mannschaft	en	zeigt	
auch	 wie	 erfolgreich	 die	 Jugendar-

beit seit Jahren umgesetzt wird 
und	 wie	 erfolgreich	 und	 sympa-
thisch	sich	die	DJK	über	die	Region
hinaus	präsenti	ert.

Die Jugendabteilung veranstaltet
vom 04.01.-07.01.2018 die 7. DJK-
Hallentage mit mehr als 100 Mann-

schaft	en	aus	ganz	Bayern	und	wird	für	
alle	 Altersstufen	 mehrere	 Turniere
anbieten.

Wir bedanken uns bei Präsidium und 
dem Sportamt der Stadt Ingolstadt 
für	 die	 Möglichkeit	 und	 die	 Unter-
stützung	diese	Turniere	umzusetzen.

Die	 Spielerinnen	 und	 Spieler	 freuen	
sich	 auf	 zahlreiche	 Fan-Unterstüt-
zung,	schauen	Sie	vorbei	und	feuern	
Sie den Nachwuchs an, der Applaus 
der	Zuschauer	ist	Hilfe	und	Moti	vati	on
für	alle	Beteiligten.

Die Jugendabteilung bedankt sich 
auch sehr herzlich bei allen Trainerin-
nen und Trainern die ehrenamtlich die 
Kinder und Jugendlichen betreuen,
dieses ehrenamtliche Engagement 
ist sehr bewundernswert und nicht 
selbstverständlich, es zeigt wie stark 
der Zusammenhalt in der DJK Fuß-
ballabteilung ist.

Wir bedanken uns auch bei allen El-
tern, Verwandten und Bekannten der 
Sportler	für	die	tatkräft	ige	Unterstüt-
zung.

Eine besinnliche ruhige gesunde Vor-
weihnachtszeit	wünscht

Die Jugendabteilung, ralf Böhm
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JUDO
Bericht in Bildern

meisterschaft en u15: 
3 Bayerische Meisterinnen von der 

dJk ingolstadt – nina Artukovic, 
Valeria Balliet und Jule Ziegler 

Valeria Balliet und Nina Artukovic 
gewinnen	auch	den	Titel	auf	der	

Süddeutschen	Meisterschaft		der	U15	–	

das höchste Turnier ihrer Altersklasse 

(es	gibt	hier	keine	deutsche	Meisterschaft	)

JUDO

Südbayerische	Meisterschaft	
Oberbayerische	
Meisterschaft	

Bayerische 
Meisterschaft	
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JUDO

red sox damenteam 
erreicht Platz 3
in der Bayernliga

Judosafari

Gürtelprüfungen

Detaillierte Berichter-
statt ung und Termine 
fi ndet man auf unserer 
Homepage: www.djk-
ingolstadt-judo.de 
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JUDO

>>  Bitte die aktuellen Trainingsterm
ine auf der H

om
epage nachlesen.  <<
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G

Uhrzeit
16:15 - 17:00

16:15 - 17:00
A

lter
5-7 Jahre

5-7 Jahre

Inhalt

Trainer
Sonja / Jens

D
aniela / Lukas / Leoni

Uhrzeit
17:15 - 18:45

17:00 - 18:00
17:15 - 18:45

17:00 - 18:00
17:15 - 18:45

A
lter

8 - 14 Jahre
8 - 14 Jahre

8 - 14 Jahre

Inhalt
Training auf Einlad

ung
Training auf Einlad

ung

Trainer
Jens / Sven / Sonja

Jens / Johanna / Sven
Leoni / Julia

Uhrzeit
19:15 - 20:45

18:30 - 19:30
19:15 - 20:45

19:00 - 20:30
19:00 - 20:30

Klasse
ab 15 Jahre, Erw

achsene
ab 15 Jahre, Erw

achsene
ab 15 Jahre, Erw

achsene
Erw

achsene / A
nfänger

Inhalt
C

rossover Training
Jud

o Bod
y &

 Soul
Training auf Einlad

ung

Trainer
Jens / Sven

Jens
Jens / Sven

Jens

TRA
IN
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G

SZEITEN
: ab M

ärz 2017
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KARATE

… konnten alle Karatekas an un-
seren 13. BKB Tag. Über 200 
kampfsportbegeisterte	 Teilneh-
mer reisten an diesem goldenen 
Oktobertag	 zur	 DJK	 nach	 Ingol-
stadt. Die Karateabteilung war 
zum wiederholten Male der Aus-
richter des BKB Tages. Der Baye-
rischen Karatebund, als Veranstal-
ter, bot ein abwechslungsreiches 
Programm mit einer Vielzahl von 
weltbekannten	Referenten.

Kindern bis Senioren - Neueinsteiger 
bis Landeskader - Breiten- und Leis-
tungssportler - Kumite/- und Katabe-
geisterte aus sämtlichen Landkreisen 
reisten	früh	an	um	pünktlich	auf	der	
Matt	e	zu	stehen.

Um	10.00	Uhr	eröff	nete	der	BKB	Vize-
präsidenten Erich Bilska mit einer 
kurzen Ansprache zunächst das erste
gemeinsame Training mit wechseln-
den	Trainern.	Natürlich	galt	sein	Dank
auch	Stefan	für	die	jährliche	Organi-
sati	on	und	seinem	Einsatz.

Die	folgenden	parallele	Trainingsein-
heiten in sechs verschiedenen Hallen 
ermöglichten den Teilnehmern das 
(er)leben	 des	 Kampfsports	 in	 allen	
Facett	en.

Ob	healthy	warm	up	for	Karate	bei	Syl-
via	Schnabel	-	Kyusho	Jitsu	bei	Jürgen	
Kraus - Kobudo bei Jamal Measara
– Kata bei Franz Fenk oder Kumite 
bei	 Maria	 Weiß	 –	 Das	 richti	ge	 Auf-

wärmtraining	 konnte	 jeder	 für	 sich	
persönlich entscheiden.

Kampfsport (er)leben…
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Im	Laufe	des	Tages	folgten	noch	Trai-
ningsangebote	für	Kata	bei	Moham-
med Abu-Wahib und Franz Fenk, 
Shotokan	 bei	 Oliver	 Schnabel	 und	
Marie	Niino,	Okinawa	Karate	bei	 Ja-
mal Measara, Sai bei Werner Bach-
huber,	 Tai	 Chi	 bei	 Siegfried	 Hübner,	
Bubishi Kata bei Alexander Callegari 
und Kumite bei Maria Weiß und Ger-
hard Weitmann.

Eine	Kampfpause	musste	man	jedoch	
für	die	theoreti	schen	Workshops	ein-
legen.	Dort	traf	man	auf	Alfred	Heu-
beck um die Trainerlizenz in Praxis 
und	Theorie	zu	verlängern,	auf	Franz	
Ippisch	 bei	 dem	 Lehrgang	 für	 DAN-
Anwärter	 oder	 auf	 Marie	 Niino	 zur	
Life	Kineti	k	Info.

Gut besucht war das Kinder- und 
Jugendtraining bei Savas Gönenler 
(Kumite) und David Terbeck (Kata).

„Man kann noch weit gehen, wenn 
man müde ist.“  (chin. Sprichwort)

Und	so	schafft		en	es	die	meisten	dann	
auch noch zum abschließenden ge-
mütlichen	Beisammensein	mit	 Brot-
zeit ins Vereinsheim, bevor dieser 
erlebnisreichere Tag einen schönen 
Abschluss	fand.
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KARATE

Zum	Auft	akt	ins	neue	Abteilungsjahr	
bestäti	gten	 die	Mitglieder	 der	 Kara-
teabteilung bei der Abteilungswahl 
Roland als Abteilungsleiter, Andreas 
als Kassier, Moni und Adnan als De-
legierte	 und	 mich	 als	 Schrift	führer.	
Herzlichen	Glückwunsch	rundum.

Ein herzliches Willkommen auch an 
unsere zwei neuen Mitglieder Maren 
und Philip.

Nicht nur das 30jährige Bestehen 
der Karateabteilung im nächsten 
Jahr gibt Anlass zum Feiern. Auch 
freuen	wir	uns	für	Andreas	der	seine	

Prüfung	 zum	2.	Dan	bestanden	hat.	
Adnan	 bereitet	 sich	 bereits	 auf	 den	
3. Kyu, Roland zum 1. Dan und Ines 
zum	2.	Dan	vor.	Die	nächsten	Prüfun-
gen	kommen	besti	mmt	–	Viel	Glück	
dabei…

„Die Zeit ist ein großer Lehrer“ 
(chin. Sprichwort)

In diesem Sinne viel Spaß beim (er-)
leben	von	Karate!

evelyn van eesbeeck
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Als	Neuzugang	begrüßen	wir	Monika	
Frey. Herzlich willkommen und viel 
Spaß in unseren Reihen sowie viel Er-
folg	in	der	Bayernliga.

Doppelt	Herzlichen	Glückwunsch	an
Anne Denk geb. Bergmann – zur 
Hochzeit	und	zur	Geburt	ihrer	süßen	
Tochter Isabella.

ligenbetrieb
Frauen 1 – 1. Bundesliga

Trainer Roland Benesch hat das Team 
für	 die	 Herausforderung	 Klassener-
halt gut vorbereitet. Unverändert 
scharen sich Maria Stang, Nadine 
Bobinger, Carina Überle, Tanja Bayer 
und	Hilde	Kummer	um	Mannschaft	s-
führerin	Laura	Hager.

Raphaela Heinz macht noch Baby-
pause	 und	 wird	 hoff	entlich	 in	 der	
Rückrunde	angreifen.

Zum	Auft	akt	 konnte	man	 beim	Auf-
steiger Erlangen-Bruck nur den 
Ehren-Mannschaft	spunkt	 rett	en.	
Zuhause gegen Vizemeister Liedols-
heim wurden 3 MP verbucht, es wäre 
jedoch mehr drin gewesen. In Bam-
berg verbesserte Tanja Bayer ihre 
persönliche	 Bestleistung	 auf	 grandi-
ose 609 Holz und holte den Ehren-
MP. Die ersten Punkte wurden gegen 
Sangerhausen gesichert.

Um den Klassenerhalt unter Dach 
und	Fach	 zu	bringen	müssen	die	di-
rekten	Absti	egskonkurrenten	besiegt	
werden.	 Dies	 ist	 besti	mmt	 eine	 lös-
bare	Aufgabe.

Frauen 2 – Bayernliga

Zuerst	hatt	e	man	sich	mit	dem	Absti	eg	
abgefunden,	 doch	 zum	 Schluss	 ist	
man	glücklicherweise	dringeblieben.
Nachdem Anne Denk noch in der Ba-
bypause verweilte, wurde Alexandra 
Radler	 als	 neue	 Mannschaft	sführe-
rin	verpfl	ichtet.	Zum	Team	gehörten	

…und weiter geht‘s

KEGELN

1.	Mannschaft	

Zum	Auft	akt	 konnte	man	 beim	Auf-

2.	Mannschaft	
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weiterhin Melanie Lorenz, Sabine 
Geitner und Gisela Kleilein. Komplet-
ti	ert	wurde	die	Mannschaft		mit	Adel-
heid Ehrenstasser (besser bekannt 
als Schrauben-Heidi) und Neuzugang 
Monika Frey.

Doch bereits nach 3 Spieltagen 
schlug	 das	 Schicksal	 unerbitt	 lich	 zu.	
Man	musste	aufgrund	von	Verletzun-
gen ummelden.

Gute Besserung an Sabine Geitner 
und	Adelheid	Ehrenstrasser,	die	hof-
fentlich	 bald	 wieder	 fi	t	 sind.	 Anne	
Denk	 griff		 gleich	 wieder	 erfolgreich	
ins Geschehen ein und auch Elke 
Diesner nimmt es mit den Strapazen 
der	Bayernliga	auf.	Unter	den	gege-
benen Umständen ist es also nicht 
verwunderlich, dass das Punktekon-
to	 in	 Schiefl	age	 ist.	 Nach	 vier	 Nie-
derlagen	 in	 Folge	 fällt	 es	 schwer	an	
den Klassenerhalt zu glauben aber 
die Mädels werden sich „recken und 
strecken“ und stets ihr Bestes geben.

Frauen 3 – Bezirksliga nord

Nachwuchs ist etwas Wundervolles. 
Allerdings	werden	dadurch	die	Müt-
ter	 für	 einige	 Zeit	 nicht	 ins	Gesche-
hen	 eingreifen.	 Die	 oberen	 Mann-
schaft	en	 mussten	 also	 aufgefüllt	
werden. Nachdem auch noch ein 

„Rentenantrag“ von Rosi Wendler 
vorlag wurde die Spielerdecke sehr 
dünn	 und	 so	 konnte	 nur	 noch	 ein	
dritt	es	 Team	 zum	 Spielbetrieb	 ge-
meldet werden. 

Nachdem Elke Diesner in die Zweite
„aufsteigt“	 gehören	 Heidi	 Scher-
maul, Gretchen Ehrenstrasser, Ka-
ren Boysen, Claudia Delagera-Huber, 
Sylvia Winter und Zenta Benesch 
zum 3. Team. Eventuell können die 
„runter-gemeldeten“ Sabine Geitner 
und Heidi Ehrenstrasser nach ihrer 
Genesung zum Einsatz kommen. 
Nach 4 Spieltagen steht nur ein Sieg 
auf	 der	 Liste	 und	 der	 Tabellenplatz	
hat	noch	viel	Luft		nach	oben.

Herren 1 – Kreisklasse Nord
Die Herren konnten bisher zu allen 
Spielen	 in	 voller	 Mannschaft	sstärke	
(6 Mann) antreten. Trotz ausgegliche-
nen Leistungen ist derzeit noch nichts 
Zählbares	 auf	 dem	 Konto	 verbucht	
und man ziert das Tabellenende.

meisterschaft en
Bei	 den	 Bayerischen	 Meisterschaf-
ten errang Gretchen Ehrenstrasser 
(Seniorinnen C) den hervorragenden 
2.	Platz	und	die	Qualifi	kati	on	für	die	
Deutschen	Meisterschaft	en.

Unser Titelverteidiger Bartholomäus 
Huber (Senioren B) verpasste knapp 
den	Endlauf	mit	Platz	15.

KEGELN

Unser Titelverteidiger Bartholomäus 
Huber (Senioren B) verpasste knapp 
den	Endlauf	mit	Platz	15.

3.	Mannschaft	
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KEGELN

Bei	den	Deutschen	Meisterschaft	en	
im Juni in Öhringen erreichte Gret-
chen Ehrenstrasser den 13. Platz.

diözese

Bei	den	40.	Bundesmeisterschaft	en	
im Juni in Augsburg wurde klar ge-
punktet.

Wie	 schon	 Traditi	on,	 wurde	 der	
Pokal	für	die	beste	Diözese	erfolg-
reich verteidigt.

Ende August wurden auch die 
jährlichen	 Landesmeisterschaft	en	
auf	 den	 Bahnen	 Am	 Eiskanal	 in	
Augsburg ausgetragen. Die Damen 
konnten	den	Titel	hauchdünn	mit	
2 Holz Vorsprung erringen.

Wie	 schon	 Traditi	on,	 wurde	 der	

Erfolgreiche	Bundesmeisterschaft	en	in	Augsburg

Mannschaft	en:	

Frauen 1 1. Platz 3236  Holz

Laura Hager (542) Nadine Bobinger (535) 
Maria Stang (482) Carina Überle (539) 
Hilde Kummer (563) Tanja Bayer (575)

Einzelplatzierungen:

U23: 1. Laura Hager

2. Tanja Bayer

Frauen 1. Nadine Bobinger

3. Carina Überle

Sen. Aw: 1. Hilde Kummer

Sen. Bw: 1. Mira Loncarevic

Sen. Bm: 3. Bartl Huber

gesellschaft liches

Das	 Sommerfest	 war	 äußerst	 ver-
gnüglich	 und	 es	 lief	 harmonisch	 ab.	
Einzig die extra eingelagerten Wein-
fl	aschen	 purzelten	 beim	Öff	nen	 des	
Kühlschrankes	 auf	 das	 Pfl	aster	 und	
zerbarsten. Man munkelt, dass die 
beim	 Pfi	ngstvolksfest	 gewonnenen	
Weizen maßgeblich an diesem Mal-
heur beteiligt waren.

sonsti ges

Für	 die	 bevorstehenden	 Heraus-
forderungen	 wünsche	 ich	 allen	 viel	
Kraft	.	Vor	allen	Dingen	bleibt	verlet-
zungsfrei	und	gesund!	

Gut Holz – Hilde kummer

Vereinsnachrichten52



LEICHTATHLETIK

Nicht	 zu	 fassen	 aber	 er	 hat´s	 ge-
schafft			 -	 nach	 seinem	 dritt	en	 Platz	
bei	der	Deutschen	U23	Meisterschaft		
über	 400m	 Hürden	 vor	 2	 Wochen	
versuchte	 er	 sich	 in	 der	 für	 ihn	 hö-
heren Männerklasse bei den Deut-
schen meisterschaft en am 8./09.07 
in erfurt.	Nach	einem	guten	Vorlauf	
am Samstag in 51,87s erreichte er 
damit das Finale am Sonntag. Hier 
lief	 er	 ein	 super	 Rennen	 in	 50,69s	
(persönliche Bestzeit) und erreichte 
damit den vierten Platz. Michi – der 
Waaaaaahnsinn!

Michael Adolf holt den 4. Platz 
bei den Deutschen Meisterschaften!

101	 Staff	eln	 kamen	 ins	
Ziel	–	und	schon	auf	Platz	
37	 die	 Staff	el	 2	 der	 DJK	
mit Cedric Freudenberg, 
Stefan	 Gschrey,	 Jakob	
Heidenreich, Franziska 
Ditt	mann,	 Lara	 Wagner	
und Hannah Frey.

Auch	die	Staff	el	1	der	DJK	
ließ nichts anbrennen – 
Elisabeth Kirchner, Nica 
Schalk, Susanna Fröhlich, 
Leonie	 Kratzig,	 Betti		na	
Grundbrecher und Eva 
Zimmermann platzierten 
sich hervorragend. Nach 
1:49:53,4 kam unser DJK-
1-Staff	el	 gemeinsam	 über	 die	 Ziel-
linie	gelaufen!	Kurzfristi	g	doch	noch	

zusammengestellt	 die	 Staff	el	 3	 der	
DJK – Paul Mente, Simon Steinhilber, 
Katharina Jurk, Nina Conradi, Anja 

Los	ging´s	aber	im	Frühling	für	die	Kinder	mit	dem	Halbmarathon 2017:
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Gorgulla	und	Tizian	Eibl.	Flott	 	ging´s	
los	und	fl	ott	 	ins	Ziel	–	nach	1:54:57,8	
winkte	der	Platz	62!

Und	 wer	 kam	 sonst	 noch	 ins	 Ziel?	
Vincent	 Fischer	 lief	die	21,1km	zum	
ersten Mal – eine super Zeit von 
1:37:18,6 und Platz 3 MJU18 – Gra-
tulati	on!	 Mit	 dabei	 auch	 Johanna	
Schuberth war bei den Frauen nach 
1:49,22 im Ziel. Und was machte Bir-
git	Nixdorf?	Sie	war	Zeitläuferin,	mit	
Ballon musste sie diesmal genau 2 
Stunden	laufen!	Und	das	schafft		e	Sie	
–	 gemeinsam	mit	 vielen	 glücklichen	
Läufer/innen	 die	 die	 2-Stundenmar-
ke	mit	Ihr	geknackt	hatt	en	kam	sie	in	
1:59:43,8 ins Ziel.

Erwin	Haunschild	 Jahrgang	1962	 für	
die	DJK	M55	ebenfalls	schnell	unter-
wegs – 2:13:21,9. Clemens Frey in 
der	M45	 erkämpft	e	 auch	 eine	 tolle	
Zeit	–	1:38:51,6	und	Platz	58!

Hans-Jörg Heidenreich in der M50 
sehr	 zufrieden	 mit	 1:34,10	 und	
Platz	19.	Und	Georg	Kull	auf	Platz	4	
in der M65 – gewohnt souverän in 
1:51:28,4!

Dann schon das mini meet-in beim 
mtV ingolstadt am 1. mai 2017. 
Maifeiertag	–	und	es	gab	was	zu	fei-
ern	für	die	DJK	–	Sieg	im	U10	Team-
wett	bewerb,	2	Goldene	bei	den	Staf-
feln,	 Gold	 für	 Lara	 Wagner,	 Silber	
für	 Annabelle	 Koulo	 und	 Tizian	 Eibl	
sowie	Bronze	 für	 Jakob	Heidenreich	
jeweils	 im	Einzel!	 3	 Staff	elrennen:	2	
Siege und Platz 2 – Feierlaune und 

ein	erfolgreicher	Tag	für	die	DJK	Kin-
derleichtathleti	k	im	MTV-Stadion!

Beim läufermeeti ng in gilching am 
1. Mai	dann	unser	kleines	TOP-TEAM	
am	Start	 -	Michael	und	Laura!	Nach	
einem von Verletzungen gezeich-
neten Jahr 2016 zeigte sich Michael 
bei den Männern in Gilching in be-
stechender	 Frühform.	 Platz	 1	 über	
150m	 in	16,44sec.	und	Rang	2	über	
300m	in	34,96sec.!

Bei der Jugend U18 erreichte Laura 
Schiff	ner	 im	 Finale	 über	 100	Meter	
Platz 6 in 13,19sec.

Drei	Athleti	nnen	starteten	beim rolf-
Watt er sportf est am 13. mai 2017 in 
Regensburg. Zweimal wurde dabei 
eine Bestleistung erzielt. Stark An-
tonia	 Schickel	 über	 100m	 in	 14,17s	
und Platz sechs. Ihre neue Bestzeit 
erzielte	sie	über	200m	in	29,20s	und	
unterbot dabei ihre bisherige Best-
zeit um knapp eine Sekunde. Auch 
Laura	 Schiff	ner	 erzielte	 über	 800m	
eine persönliche Bestleistung in 
2:25,01min was in der Endabrech-
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nung	 Platz	 fünf	 bedeutete.	 Johanna	
Borris	 startete	über	 1500m	und	be-
endete	 den	 Lauf	 in	 einer	 super	 Zeit	
von 5:07,59min und Platz 3.

sonntag, 14. mai	 –	 Mutt	ertag	 und	
kreismeisterschaft en in mainburg. 
Wieder	ein	U12-Jungen-Team	in	Staf-
felstärke	sowie	zwei	Mädels-Staff	eln	
dabei. Über 4x50m beendeten die 
Jungs ( Linus Mock, Tizian Eibl, Jakob 
Heidenreich, Cedric Freudenberg ) in 
33,20	 sec.	 vor	 der	 Mannschaft		 des	
ETSV 09 Landshut ihr Rennen, die 
U12-Mädchen ( Tabea Mauermann, 
Annabelle Koulo, Katharina Jurk, 
Hannah Frey und Lara Wagner ) kam 
in	32,22	sec.	als	Dritt	e	ins	Ziel	und	die	
U14  ( Susanna Fröhlich, Nica Schalk, 
Anna-Lena	 Gschrey,	 Betti		na	 Grund-
brecher,	Emma-Zoe	Walther	)	lief	die	
4x75m	 in	 46,07	 sec.	 -	 Platz	 4!	 Und	
zusätzlich auch noch Spitzenplätze in 
der	Einzelwertung!

Ebenfalls	 am 14.05.2017 ging unser 
Michael	Adolf	 beim	 internati onalen 
läufermeeti ng in Pliezhausen	 auf	
Bestzeitenjagd.	Mit	 der	 Laufl	eistung	
über	 300m	 Hürden	 und	 Platz	 3	 bei	
den Männern war er insgesamt zu-
frieden.

Mit jeweils einer Gold- und einer 
Silbermedaille im Gepäck ist Valerie 
Griesche am 10. Mai von den bayeri-
schen und süddeutschen Hindernis-
meisterschaft en in regensburg zu-
rückgekehrt.	 Im	 Unistadion	 gewann	
die	22-jährige	über	3.000m	Hindernis	
in	11:18,06	Minuten	den	Landesti	tel	
der U23-Konkurrenz. In der Wertung 
der	süddeutschen	Verbände	belegte	
Sie da-
mit den 
2. Platz.
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In	einem	schnellen	Rennen	über	die	
400m	 Hürden	 wurde	Michael	 Adolf	
am 17./18.06.2017 bei den Deut-
sche meisterschaft en u23 in lever-
kusen in einer Zeit von 51,77sec Drit-
ter.

Über die 3000m Hindernis startete 
Valerie Griesche. Sie belegte in einer
Zeit	von	11:18,09min	den	elft	en	Platz.
Herzlichen	Glückwunsch!

stark auch Johanna Bor-
ris bei der dlV-gala in 
schweinfurt am 24. Juni. 
Bayerische Meisterin 
U18!	 Silber	 für	 Johanna	
Borris mit einer Zeit von 
5:13,75 Minuten – damit 
schob Sie sich unter die 
10	besten	Athleti	nnen	in	
Deutschland!

Dann am 01. Juli  die Oberbayeri-
schen meisterschaft  m/F/u18 in 
germering.	Laura	Schiff	ner	holt	sich	
den	Titel	in	der	Altersklasse	U18	über	
400m	 in	 60,31s	 und	 Michael	 Adolf	
wird	Vizemeister	über	400m	in	einer	
Zeit von 48,56s.

In ihrem ersten Rennen bei Deut-
schen meisterschaft en uJ20/u18 
in	Ulm	über	die	 Strecke	 von	1500m	
Hindernis am 04. – 06. Juni 2017, er-
reichte Johanna Borris in einem cou-
ragierten Rennen den siebten Platz in 
einer Zeit von 5:15,04min.
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Weiter	ging´s	 in	der	Region	mit	dem	schülermehrkampf am 2. Juli in Pfaf-
fenhofen.	8	Podestplätze	für	die	U12	und	U14!	Die	Mädels	wieder	mit	voller	
Kraft		voran	–	Bronze	für	Annabelle	Koulo	in	der	W10,	auf	Platz	11	Tabea	Mau-
ermann,	wenn	nur	das	Werfen	nicht	wäre….

Gold	für	Lara	Wagner,	Bronze	für	Kat-
rin	Raifegerst	und	tolle	Platzierungen	
in der W11 – Lara sprang am weites-
ten	 mit	 3,97m,	 warf	 am	 weitesten	
mit	28m	und	lief	die	zweitbeste	Zeit,	
was	 dann	 einen	 klaren	 Sieg	 für	 Sie	
bedeutete. Gesamt dann Platz 1 in 
der	Mannschaft	swertung	U12	–	DJK	
vor	Jetzendorf	und	MTV	Ingolstadt!

Emma-Zoe	Walther	auch	wieder	auf	
Platz 1 W12 Block Sprint/Sprung. 

Die	W12	 im	Block	Lauf	mit	Susanna	
Fröhlich und Eva Zimmermann – lei-
der nicht dabei unsere Nica Schalk – 
1	Tag	vorher	an	der	Hürde	gestolpert	
und	ein	Armbruch!

Susanna	Platz	 3	 im	Mehrkampf	und	
Sieg	in	2:51,46	über	800m!

Eva	 knapp	 dahinter	 auf	 Platz	 4	 und	
3:14,48	auf	800m!	Im	Block	Wurf	auf	
Platz	3	Rebecca	Markhof.	Und	plötz-
lich	Diskus.	Rebecca	trat	an	und	warf	
mit wenig Training gleich mal 13,20m 
–	Gratulati	on!

Mit 5 Jungs war die DJK auch hier 
gut vertreten. Der erste Platz in der 
Mannschaft	swertung	U12	war	keine	
Überraschung!	Die	 einzelnen	 Ergeb-
nisse: In der M10 Jakob Heidenreich 
Platz	 2.	 Auch	 die	 M11	 sehr	 erfolg-
reich	 –	 Platz	 3	 für	 Cedric	 Freuden-
berg.	Stefan	Gschrey	auf	Platz	8	und	
Platz	9	für	Linus	Mock.	Knapp	dahin-
ter	Tizian	Eibl	auf	Platz	10.
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Kurz	vor	den	Sommerferien	standen	
dann noch die kreismeisterschaft en 
Oberbayern / Nord in Hebertshau-
sen am 23.7.2017 an. In der M10/
W10 traten Tabea Mauermann, An-
nabelle Koulo und Jakob Heidenreich 
in Erscheinung. Jakob Heidenreich 
verpasste dabei um eine Hundertstel 
im 50m-Sprint das Podium. Die Mäd-
chen Annabelle Koulo und Tabea Mau-
ermann heimsten dann die ersten
Medaillen ein. 

Die drei Jungs Tizian Eibl, Linus Mock 
und Cedric Freudenberg waren soli-
de, Cedric holte sogar eine Bronze-
medaille!	Und	wie	erging	es	den	La-
dies	 in	 der	W11?	 Ihr	Wett	kampfde-
but	 gaben	 Franziska	 Ditt	mann,	 Anja	
Gorgulla und Emilia Bayer. Alle drei 
schlugen	sich	tapfer	und	holten	tolle	
Platzierungen!	Hannah	Frey	kam	lei-
der nicht wie gewohnt in die Gänge 
und kam diesmal leider nicht an ihre 
Bestleistungen	heran.	Für	Katrin	Rai-

fegerst	 reichte	es	 in	den	Einzeldiszi-
plinen zwar ebenso nicht ganz nach 
vorne,	 alle	 Wett	kämpfe	 zusammen	
genommen war aber kein einziges 
schwaches Ergebnis auszumachen. 
Lara	Wagner	überzeugte	in	gewohn-
ter Manier: PB mit 31,50m im Ball-
wurf	–	Platz	4,	PB	mit	4,06m	im	Weit-
sprung – Platz 3 und 7,94 Sekunden 
auf	50m	–	Platz	2,	einfach	super!		

In der M13 trat Korbinian Schickel 
zum	 75m-Lauf	 an	 kam	 in	 10,91	 Se-
kunden	ins	Ziel	–	Bronze!

Susanna Fröhlich, Eva Zimmermann, 
Emma-Zoe Walther, Leonie Kratzig, 
unsere	 W12-Riege,	 war	 natürlich	
auch am Start: Leonie stellte sich im 
75m-Sprint	und	im	200g-Ballwurf	der	
Konkurrenz, Susanna kam in ihrer Pa-
radedisziplin, den 800m, mit einer 
Bronzemedaille belohnt in 2:47 Mi-
nuten	ins	Ziel!	Eva	Zimmermann	mit	
Gold im Hochsprung und Emma-Zoe 
Walther mit Gold im Sprint, Weit-
sprung	und	Speerwurf	–	fantasti	sch!

Alle	 fi	eberten	 dann	 ganz	 beson-
ders	 den	 Staff	elrennen	 entgegen:	
Die Jungs aus der U12 Tizian, Linus 
Mock, Jakob und Cedric zeigten ei-
nen	 starken	 4x50m-Lauf	 (Speedy	
Jakob Gonzales dabei mit einer au-
ßergewöhnlichen	 Performance)	 und	
kamen	in	31,72	Sekunden	auf	einem	
super Silberrang ins Ziel. 

Die U12-Mädchen dann gleich mit 
zwei	 heißen	 Staff	el-Eisen	 im	 Feuer:	
Die	Staff	el	mit	Franziska,	Nina,	Han-
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Und das alles schon in den neuen Tri-
kots von Wisse Orthopädie-schuh-
technik!	Seit	Sommer	sponsert	Herr	
Wisse	 das	 Leichtathleti	kteam	 und	
wir konnten in den neuen Trikots be-
reits	viele	Erfolge	erzielen	–	und	bei	
Fußproblemen haben wir jetzt einen 
Ansprechpartner	für	unsere	Kinder!

letze meldung: die endergebnisse vom sportin laufcup 2017
U10:	Platz	3	Celina	Vierne	–	Gratulati	on!	Platz	4	Amelie	Hetzner	und	
									Platz	5	für	Ariane	Frey.	Bei	den	Jungs	Platz	12	für	Niklas	Schild!
U12:	Bronze	für	Tabea	Mauermann!	Katrin	Raifegerst	auf	Platz	6	und	
         Hannah Frey Platz 13.
U14:	3.	Platz	für	Susanna	Fröhlich!	Platz	9	für	Elisabeth	Kirchner.
U16:	Kathrin	Borris	auf	Platz	5.
U18:	Platz	1	für	Johanna	Borris	–	5	Läufe	und	5	Siege!
M45:	Andreas	Fröhlich	auf	Platz	11.	
M50: Hans-Jörg Heidenreich Platz 7.
M65:	Silber	für	Georg	Kull	–	Gratulati	on! Hans-Jörg Heidenreich

nah und Tabea kam aber vor allem 
mit den Wechseln an diesem Tag 
nicht ganz so gut zurecht, lande-
te	 aber	 in	 32,06	 Sekunden	 auf	 ei-
nem ansprechenden sechsten Rang. 
„Jährlich	grüßt	das	Murmelti	er“	dann	
für	 die	 Staff	el	 um	 Annabelle	 Koulo,	
Katrin	 Raifegerst,	 Emilia	 Bayer	 und	
Lara Wagner. Wie schon im letzten 
Jahr landeten die Mädels nach einem 
super Rennen und einer prima Zeit 
von 30,25 Sekunden, wieder nur um 
den Wimpernschlag einer Hunderts-
tel	 geschlagen,	 auf	 dem	 Silberrang.	
Die U14-Mädchen Susanna, Leonie, 
Eva	und	Emma-Zoe	liefen	dann	in	der	
4x75m-Staff	el	auf	Anschlag.	Ein	wun-

derbarer	dritt	er	Platz	in	45,47	Sekun-
den	war	der	verdiente	Lohn	für	einen	
kämpferischen	Auft	ritt	 .

29./30 Juli dann noch süddeutsche 
meisterschaft en u23/u16 in ingol-
stadt – unser Michael live in Ingol-
stadt	 am	 Start!	 Wer´s	 gesehen	 hat	
rieb sich die Augen - bei seinem kla-
ren	 Sieg	 über	 400	Meter	Hürden	 in	
51,40 Sekunden mit der zweitbesten 
Zeit seiner Karriere war dies eine der 
wertvollsten Leistungen bei den Juni-
oren U 23 und der ganzen Veranstal-
tung!
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Alter Tag Zeit Wo Übungsleiter / Trainer
6 – 7 Jahre Di 17:00 – 18:00 Stadion / Halle Rainer	Müller

Do 17:00 – 18:00 Stadion / Halle Rainer	Müller
8 – 9 Jahre Di 18:00 – 19:00 Stadion / Halle Rainer	Müller

Do 18:00 – 19:00 Stadion / Halle Rainer	Müller
10 – 11 Jahre Di 17:30 – 19:00 Stadion / Halle Andreas Fröhlich, 

Frauke Mock
Do 17:30 – 19:00 Stadion / Halle Andreas Fröhlich, 

Margit Fröhlich, 
Hans Jörg Heidenreich

12 – 13 Jahre Di 17:30 – 19:00 Stadion / Halle / Park Norbert Hirsch, 
Sylvia Schrön

Mi nach Absprache Stadion / Halle / Park Norbert Hirsch
Do 17:30 – 19:00 Stadion / Halle / Park Norbert Hirsch, 

Corina Pape, 
Nicole Badenbach

ab 14 Jahre Mo 17:30 – 19:00 Stadion / Halle / Park Norbert Hirsch, 
Andreas Fröhlich, 
Hans-Jörg Heidenreich

Di 17:30 – 19:00 Stadion / Halle / Park Norbert Hirsch, 
Sylvia Schrön

Mi nach Absprache Stadion / Halle / Park Norbert Hirsch
Do 17:30 – 19:00 Stadion / Halle / Park Norbert Hirsch, Corina 

Pape, Nicole Badenbach
sa 10:00 – 12:00 Stadion / Halle / Park Andreas Fröhlich, 

Michael Dambacher, 
Hans-Jörg Heidenreich

ab 16 Jahre so 9:00 - 10.30 Park Birgit	Nixdorf

trainingszeiten - leichtathleti k
Oktober	bis	März
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Ratschings,	 24.	 bis	 26.März:	 Perfek-
tes	Wett	er,	 Sonnenschein	pur,	 keine	
Wolke,	 extrem	 wenig	 Skifahrer	 auf	
den	Skipisten	und	eine	nett	e	Gruppe	
der DJK Ski- und Bergsportabteilung. 
Da	 macht	 Skifahren	 doch	 wirklich	
Spaß.

Dank	 der	 guten	 Organisati	on	 von	
Anett	e	und	Stefan	Arnold,	einem	zu-
verlässigen	und	hilfsbereiten	Busfah-
rer	Klaus	und	sehr	guter	Verpfl	egung	
im	Graushof	war	es	wieder	ein	abso-
lut	tolles	Wochenende.	Da	freut	man	
sich	schon	auf	die	Fahrt	im	nächsten	
Jahr (geplant 16. bis 18.März 2018).

Saisonabschlussfahrt nach Ratschings 
- ein Traumwochenende
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Die	 diesjährige	 Punktspielsaison	 lief	
für	die	Mannschaft	en	der	DJK	I n g o l -
stadt	sehr	zufriedenstellend.
6	Mannschaft	en	gingen	hier
für	 den	DJK	 in	 der	Meden-
runde an den Start. Die 
Junioren sowie die Junio-
rinnen erreichten in der 
Kreisklasse 2 jeweils einen 
sehr starken 2. Platz. Auch 
für	 die	 Knaben	 lief	 es	 gut	
und sie holten sich in der 
Kreisklasse 1 den 3. Platz.  
Die 1. & 2. Bambini Mann-
schaft		konnten	sich	jeweils	
den 4. und 5. Platz in der Kreisklasse 
1	bzw.	Kreisklasse	2	erkämpfen.	Die	
Herren 40 erreichten in ihrer Klasse 
den 6. Platz. Die Tennisabteilung gra-
tuliert allen Spielern ganz herzlich zu 
ihren	 Erfolgen	und	bedankt	 sich	 für	
ihren Einsatz diesen Sommer.

Zum	ersten	Mal	 fand	dieses	 Jahr	 im	
August	auf	der	Anlage	des	DJK	auch	
ein	 Tenniscamp	 für	 die	 Kinder	 und	
Jugendlichen	 statt	.	 Drei	 Tage	 lang	
drehte sich alles um den weißen 
Sport. Die Kinder konnten bei unse-
rem neuen Trainer Florian Rindlba-
cher	in	kleinen	Gruppen	eifrig	üben,	
reinschnuppern oder ihre Kenntnis-
se	noch	ausbauen.	Florian	hatt	e	ein	
abwechslungsreiches Programm zu-
sammengestellt, mit viel Spaß, klei-
nen	 Wett	bewerben,	 Takti	k-	 sowie	

Koordinati	onsübungen:	 Für	 Jeden	
war etwas dabei. Morgens gab es 

zum	 Auft	akt	 ein	 gemeinsames	 Auf-
wärmen	 rund	 um	 das	 Tennisfeld,	
mitt	ags	Leckeres	auf	den	Teller,	und	
zum	Abschluss	ein	großes	Rundlauf-
turnier.	 Einige	 fi	ebern	 jetzt	 schon	
dem	nächsten	Tenniscamp	an	Pfi	ngs-
ten 2018 entgegen.

Wir	freuen	uns	zudem,	unseren	neu-
en Trainer Florian Rindlbacher be-
grüßen	 zu	 dürfen.	 Der	 mehrmalige	
Stadtmeister	 ist	 geprüft	er	 Tennis-
lehrer	mit	einer	umfangreichen	Trai-
nerausbildung	 und	 freut	 sich	 seine	
große	Erfahrung	als	 ehemaliger	 Top	
100 Spieler in Deutschland an alle 
Schüler	weiterzugeben.	Gemeinsam	
mit	 unserer	 Jugendwarti	n	 Alexand-
ra Schwarz will er neue Wege in der 
Vereinsarbeit	gehen.	Der	gebürti	ge	

TENNISTENNIS

DJK Tennis im Aufwind

den 4. und 5. Platz in der Kreisklasse 
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1 senioren 
mannschaft 

Ingolstädter	 möchte	 die	 Akti	ven	
sportlich weiterbringen. Er plant eine 
verstärkte Zusammenarbeit mit den 
Schulen und Kindergärten und will 
sich auch den Spielern annehmen, 
die einige Zeit nicht mehr in Mann-

schaft	en	akti	v	waren.	
Der Spaß und die 
Freude sollen aber 
immer im Vorder-
grund stehen. Wich-
ti	g	 ist	 ihm	 vor	 allem	
die Geselligkeit und 
die	 Kommunikati	on	
im	 Verein	 für	 Jung	
und Alt. Hierzu haben 
in dieser Saison schon 
die	Saisoneröff	nungs-
feier,	 Abschlussfeier	
und mehrere Schlei-

ferlturniere	beigetragen.

Die	gelbe	Filzkugel	fl	iegt	seit	2.	Okto-
ber auch schon wieder in der Halle 
und	wir	wünschen	allen	Mitgliedern	
eine	schöne	Wintersaison!

Alexandra schwarz

schaft	en	akti	v	waren.	
Der Spaß und die 
Freude sollen aber 
immer im Vorder-
grund stehen. Wich-
ti	g	 ist	 ihm	 vor	 allem	
die Geselligkeit und 
die	 Kommunikati	on	
im	 Verein	 für	 Jung	
und Alt. Hierzu haben 
in dieser Saison schon 
die	Saisoneröff	nungs-
feier,	 Abschlussfeier	
und mehrere Schlei-

Tenniscamp
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Werner Schmid, Xiao-Yu Guo, Benedict Baumann 

Xiao-Yu Guo neuer Vereins-
meister bei den Herren 
Er kam, sah und siegte. Nachdem er 
ein	 paar	 Jahre	 berufsbedingt	 verhin-
dert war, geht Xiao-Yu in dieser Saison 
wieder	 für	 die	 DJK	 auf	 Punktejagd.	
Auch	bei	den	Vereinsmeisterschaft	en	
wollte er zeigen, dass er wieder da ist 
und	das	gelang	 ihm	auf	überzeugen-
de Weise. Ungeschlagen holte er sich 
den Titel im Einzel und zusammen 
mit Werner Gietl auch im Doppel. 
Benedict Baumann wurde Vizemeis-
ter	 und	Werner	 Schmid	 Dritt	er.	 Eine	
starke Leistung zeigte auch Alexandr 
Radishevskij der sich einen tollen 5. 
Platz	 erkämpft	e.	 Vizevereinsmeister	
im Doppel wurden Johann Bäumel 
und Benedikt Baumann vor Werner 
Schmid	 und	 Peter	 Beller.	 Pech	 hatt	e	
Peter Lang, der beim Einspielen er-
kennen musste, dass es nicht geht 
und	der	 sonst	 sicher	ein	gewichti	ges	
Wort bei der Titelvergabe mitgeredet 
hätt	e.
Bei den Neuwahlen wurde die bis-
herige Abteilungsleitung im Amt be-
stäti	gt.	An	Stelle	des	nach	18	 Jahren	
ausgeschiedenen stellvertretenden 
Abteilungsleiters Robert Kriz wird Pe-
ter	Beller	seinen	Bruder	unterstützen.
Nachdem als Folge der Spielerabgänge 
der letzten Jahre die 1. und 2. Herren-
mannschaft		in	der	letzten	Saison	abge-
sti	egen	waren,	sollte	das	Ziel	für	bei-
de	Mannschaft	en	sein,	 in	den	neuen	
Ligen zumindest vorne mitzuspielen. 

Bis jetzt klappt das auch ganz ausge-
zeichnet. So liegt die 1. Herrenmann-
schaft		 mit	 8:0	 Punkten	 ebenso	 an	
der Tabellenspitze wie die 2. Herren-
mannschaft		 mit	 6:0	 Punkten.	 Leider	
gibt es bei den Herren auch schlech-
te	 Nachrichten.	 Hatt	e	 es	 vor	 Beginn	
der Saison noch so ausgesehen, als 
würde	 es	 eine	 problemlose	 Saison	
werden, wurden schon zum ersten 
Spiel	 nicht	 genügend	 Spieler	 zusam-
mengebracht. Weil sich im Gespräch 
mit	 den	 Spielern	 der	 3.	 Mannschaft		
auch keine Änderung abzeichnete, 
blieb der Abteilungsleitung zu ihrem 
großen	Bedauern	nichts	anderes	üb-
rig, als die Reißleine zu ziehen und die 
Mannschaft		zurückzuziehen.
Aufgrund	der	Erfolge	unserer	Jugend	
in der letzten Saison muss die 1. Ju-
gendmannschaft		 in	 der	 1.	 Kreisliga		
und	die	2.	Jugendmannschaft		in	der	2.	
Kreisliga antreten. Bereits vor Beginn 
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Teilnehmer	der	Vereinsmeisterschaft	
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der Saison war klar, dass durch das, 
auch altersbedingte, Ausscheiden 
einiger Spieler ein großer Umbruch 
anstehen	würde,	aber	dann	haben	im	
September	noch	ein	paar	Spieler	auf-
gehört, so dass unsere ganz jungen 
Nachwuchsspieler in die 2. Mann-
schaft		 aufgenommen	 werden	 muss-
ten, um die Punktrunde bestreiten 
zu können. Aber gerade diese jungen 
Spieler schlagen sich ausgezeichnet. 
Aber auch die Spielerinnen und Spie-
ler	 der	 1.	 Jugendmannschaft		 zeigen	
eine	 tolle	 kämpferische	 Leistung	 ge-
gen sehr starke Gegner.
Im	 nächsten	 Jahr	 stehen	 auf	 Ver-
bandsebene enorme Veränderungen 
an. Nach der bereits beschlossenen 
Reform	 werden	 die	 Kreise	 komplett		
aufgelöst.	Es	gibt	künft	ig	nur	noch	Be-
zirke,	was	sich	langfristi	g	auch	auf	die	
Ligenzusammenstellungen auswirken 
wird.	Die	1.	Jugendmannschaft		merkt	

dies bereits in dieser Saison, nachdem 
die	1.	Kreisliga	sich	aus	Mannschaft	en	
von	 Neuburg,	 Eichstätt	,	 Ingolstadt	
und	Pfaff	enhofen	zusammensetzt.
Änderungen ergeben sich auch inso-
weit im Spielbetrieb, als ab der näch-
sten	 Saison	 Kunststoffb	 	 älle	 Pfl	icht	
werden. Wir haben deshalb bereits 
jetzt	bei	den	Erwachsenen	auf	Kunst-
stoffb	 	 älle	umgestellt.	
Auch	die	Jugend	ermitt	elte	ihre	Meis-
ter. Bei den Mädchen wurde Celine 
Schüller	Vereinsmeisterin	2017.
In der Jungenkonkurrenz 1 verlor je-
der gegen jeden und so war am Ende 
Jonas	 Schüller	 der	 lachende	 Dritt	e	
und sicherte sich den Titel vor Daniel
Wagner	 und	 Celine	 Schüller.	 In	 der	
Jungenkonkurrenz 2 holte Julien 
Steitz	den	Titel	vor	Ludwig	Schatt	erny,	
Max	 Fürbacher	 und	 Lukas	 Ipfelkofer.	
Ohne	 einen	 Satz	 abzugeben	 gewann	
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Andreas Wunderlich die Jungenkon-
kurrenz 3 vor Luca Landinger, Raphael
Ipfelkofer	und	David	Kesidis.	Genauso
überlegen	 sicherte	 sich	 Nicolai	 Lan-
dinger	die	Vereinsmeisterschaft		in	der
Jungenkonkurrenz 4 vor Felipe Freu-
denberg, Ben Steitz, Max Philipp und 
Jesus Hainzinger.
Durchaus	erfreulich	sind	aus	unserer	
Sicht der 65. Geburtstag von Dr. Max 
Holzbauer und der 80. Geburtstag 
von	 Josef	Veit.	Auch	an	dieser	 Stelle	
noch	einmal	herzlichen	Glückwunsch.
Hinweis: die nächsten Stadtmeister-
schaft	en	fi	nden	Ende	Januar	beim	FC	
Gerolfi	ng	statt	.	
   Klaus Beller

Bitte tragen Sie Ihren Mitgliedsausweis 

in den Sportstunden immer bei sich, da 

wir in Ihrem eigenen Interesse hin und 

wieder Ausweiskontrollen durchführen!
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Unsere Volleyball-Jugend weiblich hat 
in den letzten Jahren regen Zuwachs 
erhalten, sodass im letzten Jahr eine 
Jugendmannschaft		zusammengestellt	
werden konnte. Um den Spielerinnen 
einen	 leichten	 Einsti	eg	 in	 das	 neue	
Spielsystem und den Ligabetrieb zu 
ermöglichen, meldeten wir die Mann-
schaft		außer	Konkurrenz	in	der	Alters-
klasse U16 an. Das bedeutet, dass die 
Spielerinnen Spieltage mit 2 weiteren 
Mannschaft	en	 absolvieren	 mussten,	
aber die Spielergebnisse nicht in die 
Tabellenwertung	 einfl	ossen.	 Somit	
spielten sie pro Spieltag 2 Spiele und 
stellten	 für	das	dritt	e	das	Schiedsge-
richt.	 Keines	 unserer	 Mädels	 hatt	e	
Erfahrung	im	Spielbetrieb,	so	dass	sie	
alle	ins	kalte	Wasser	geworfen	wurden.

Dafür	 schlug	 sich	 die	 neu	 formierte	
Jugendmannschaft		sehr	gut.

Für	 die	 neue	 Saison	 ist	 die	 Jugend-
mannschaft		in	der	U	18	regulär	dabei,	
gleichbedeutend mit einer Wertung 
in	 der	 Ergebnistabelle.	 Dafür	 wurde	
das Trainerteam um Andrea Engasser 
um	 3	 Hilfstrainer	 erweitert	 (Florian	
Markert, Finja Kossira und Mamsy 
Kuwornu). Nach 2 Spieltagen können 
die Spielerinnen ihren ersten Sieg 
verbuchen.	 Darüber	 freuen	 sich	 alle	
sehr.

Wir	 freuen	 uns	 auf	 die	 kommenden	
Spieltage	und	hoff	en,	dass	es	weiter-
hin	gut	 für	unsere	Mädels	 läuft	.	Das	
lässt	uns	auf	eine	Damen-Mannschaft		
für	die	Zukunft		hoff	en.
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unsere trAiningsZeiten
Mo	 17.00–18.15	Uhr		 Anfänger	Mädchen
 18.15–20.00 Uhr  Fortge. Mädchen
 20.00–21.30 Uhr  Freizeit Erwachsene II
Do 19.30–21.30 Uhr  Freizeit Erwachsene I
Fr 18.30–20.00 Uhr  Fortge. Mädchen
 20.00–21.30 Uhr  Freizeit Erw. I und II 
  & Jugend 

VOLLEYBALL

Auch	die	Mixed-Mannschaft	en	haben
guten	 Zulauf,	 deshalb	 können	 wir	
auch	 hier	 aus	 dem	 Vollen	 schöpfen.	
Die jungen SpielerInnen aus der DJK 
Mixed 3, auch bekannt als Streichel-
zoo,	die	allesamt	keine	Liga-Erfahrung	
haben (im Gegensatz zu den meisten
anderen	Mixed-Mannschaft	en),	schla-
gen	 sich	 tapfer	 und	haben	 sich	über	
die letzten 3 Jahre zu einer stabilen 
und	 gut	 eingespielten	 Mannschaft		
zusammengefunden.	 In	 der	 letzten	
Saison konnten sie sich zum Tabellen-
zweiten	 hochkämpfen	 und	 wurden	
durch eine Liga Umstrukturierung in 
die	B	Gruppe	der	2.	Liga	hochgestuft	.	
Der Streichelzoo spielt nicht nur Liga-

spiele, sondern meldet sich regelmäßig
zu	Freizeitt	urnieren	an.	Dabei	kam	es	
schon vor, dass die eine oder andere 
Spielerin aus der Jugend bei Turnier-
spielen	 aushalf.	 So	 wachsen	 wir	 alle	
langsam zusammen.

Die Entwicklung der Volleyball Abtei-
lung	im	DJK	ist	durchweg	positi	v	und	
wir	 freuen	uns	 sehr	 auf	 die	 Zukunft	.	
Dabei stehen Spaß und Freunde wei-
terhin an oberster Stelle. So kann es 
weitergehen.

Andrea engasser
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Beste Weißbier-Spezialitäten
kommen aus Ingolstadt!

Ausgezeichnet bei den
WORLD BEER AWARDS

GERMANY GOLD
WHEAT BEER

BAVARIAN HEFEWEISS
und 

GOLDENER DLG PREIS 
2017!




